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g , Wykonanie testu w kierunku HIV jest wyrazem troski o zdrowie —
(Besl ptthebet | oy .
N “h — zardwno swoje wiasne, jak 1 naszego Walentego lub Walentynki.
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dzde zo mma,
LA 2rooic Test

Badanie mozna wykona¢ anonimowo 1 bezplatnie w punktach

konsultacyjno-diagnostycznych (PKD) na terenie calego kraju.

Punkty to miejsca, w ktoérych klient moze tez liczy¢ na porade doradcy. Doradca poinformuje klienta
o przebiegu testu, interpretacji wyniku, oszacuje ryzyko zakazenia oraz co najwazniejsze — ustali wraz
z klientem, czy jest to dobry moment na wykonanie testu. Doradca bedzie réwniez towarzyszyt
podczas otrzymania wyniku, aby wyjasni¢ jego znaczenie, rozwia¢ wszelkie watpliwosci,
a w przypadku wyniku dodatniego wesprze¢ i1 wskaza¢ dalsze mozliwos$ci. Doradca powie,
czy zachowania klienta bylty/sa ryzykowne 1 omowi z nim inne, ktére beda bezpieczniejsze i zmniejsza
ryzyko zakazenia HIV i innymi chorobami. Rozmowa z doradca, podobnie jak testowanie, jest w PKD
anonimowa 1 bezplatna. W wojewddztwie warminsko-mazurskim badanie w kierunku HIV mozna
wykonaé w PKD w Elku 1 Olsztynie.

HIV i AIDS moze dotyczy¢ takie Ciebie:

o Czy cho¢ raz w swoim zyciu zmienite$/zmienitas partnera seksualnego?

o Czy miale$/miata$ kontakt seksualny bez zabezpieczenia prezerwatywg z przypadkowym partnerem?
a Czy zdarzylo Ci sig, Ze po alkoholu lub narkotykach utracites/utracitas kontrole nad swoim zachowaniem?
a Czy bierzesz narkotyki lub inne srodki droga dozylng?

Jezeli cho¢ raz odpowiedziale$/odpowiedzialas TAK, Twoje zachowanie jest ryzykowne i moze
prowadzié¢ do zakazenia HIV.

Pomysl o zrobieniu testu na HIV i namow na test partnera.

PUNKT KONSULTACYJNO-DIAGNOSTYCZNY
przy Poradni Dermatologiczno-Wenerologicznej
Szpitala Wojskowego w Elku

19-300 Elk, ul. Kosciuszki 30 (gabinet nr 204)
CZYNNY: CZWARTKI od 15% do 17"

tel. brak

PUNKT KONSULTACYJNO-DIAGNOSTYCZNY
w kierunku HIV w Olsztynie

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
10-561 Olsztyn, ul. Zotnierska 16, pokéj 15 (parter)
CZYNNY: WTORKI I CZWARTKI od 15" do 18"
tel. (89) 524 83 59

UWAGA! W celu zapewnienia wysokiej jakosei poradnictwa, ostatni pacjenci przyjmowarni
sg pol godziny przed zamknigciem punktow.,

Emilia Naruszewicz
Promocja Zdrowia i Oswiata Zdrowotna
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olecku



