>y
norway
grants

POWIATOWE CENTRUM REDUKCJI STRESU

powstate w ramach projektu:
»Program dla zdrowia, pogody ducha i dtugich lat zycia mieszkancow powiatu oleckiego”

LAPRASZA

wszystkich mieszkancdodw powiatu oleckiego
do korzystania
z zajec¢ Techniki Redukciji Stresu,
ktore odbywajq sie w Olecku przy ul. Gotdapskie] 29

(na parterze budynku szkoty - ZSLiZ)
Zajecia prowadzone sg w:

fotelach masujgcych
sitowni napowietrzne;

sitfowni wewnetrznej

(dodatkowo istnieje mozliwosc
skorzystania z boiska wielofunkcyjnego
I sali gimnastycznej) —

w poniedziatki, srody i piatki od 7.30 - do 15.30
oraz we wtorki i czwartki od 10.00 - do 18.00.
ZLajecia sg bezptatne.

Przeciwwskazaniem do masazu na fotelu jest:
nowotwor ztosliwy, cigza i choroby serca.

Projekt opracowany w ramach Programu Operacyjnego PL13: ,,Ograniczanie spotecznych nierdbwnosci w zdrowiu”
dofinansowanego z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz z budzetu panstwa
Project developed within Operational Programme PL 13: ,,Reduction of social inequalities in health sector”
supported by the Norwegian Financial Mechanism 2009-2014 and state budget



