Zatacznik Nr 1 do uchwaty nr XX XA 709
Rady Powiatu w Olecku
7 dnia 27 sierpnia 2009,

OTNY

wProfilaktyka raka szyjki macicy na lata 2009-2015”

Sierpien  2009r.
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Powiat Olecki potozony jest na pdlnocno — wschodnich krafcach woj.
warm. - mazurskiego. Sklada si¢ z 3 gmin wiejskich: Kowale Oleckie, Swietajno,
Wieliczki i gm. miejsko — wiejskiej Olecko (ok. 17 tys. mieszkancow). Zamieszkuje
go 34215 mieszkancow, z tego 17.233  to kobiety (w tym 8.846 na obszarach
wiejskich). Warmifsko - Mazurski Oddzial NFZ na terenie powiatu realizuje
Populacyjny Program Profilaktyczny Raka Szyjki Macicy. Obejmuje on badaniem
cytologicznym kobiety w wieku od 25 do 59 lat, z powtarzaniem badan co 3 lata.
Na terenie powiatu przeprowadzane sa w 2009t. bezplatne badania w:

- 8P GOZ w Kowalach Oleckich,

- NZO7Z 71. Gomed w Olecku,

- CM 707 OLMEDICA Sp. z 0.0. w Olecku,

- SP GOZ w Wieliczkach,

bowiem finansowane w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego. Kobiety

na badania sq zapraszane przez NEZ listownie. Wg informacji otrzymanych od

Koordynatora Wojewodzkiego Populacyjnego Programu  Profilaktycznego Raka

Szyjki Macicy w Powiecie Oleckim kwalifikowato si¢ do badania cytologicznego

np. w:

- 2007r. - 8.246 kobiet, za$ przebadato si¢ tylko 1.543, tj. 18,71% (u 45 z nich
zdiagnozowano: nowoiwor raka szyjki macicy oraz nieprawidlowe komorki, ktore
nie leczone przeksztalci¢ sig mogg w komorki nowotworowe),
2008r. — 8311 kobiet — przebadalo siec 2.747, tj. 33,05%. (u 53 z nich
zdiagnozowano j.w.).

Niestety jak wynika z powyzszych danych z roku na rok zwigksza si¢ liczba pan,

u ktorych stwierdzono z wyniku badania cytologicznego zagrozenie chorobg raka

szyjki macicy.

NFZ informuje, ze rak szyjki macicy jest drugim, co do czgstodci, nowotworem

u kobiet w Polsce. Szacuje sig, ze rocznie choroba dotyka ok. 4.000 kobiet i ok. 2.000

umiera z tego powodu. Zardwno wspétezynnik zachorowalnosci jak i umieralnosci na

raka szyjki macicy w naszym kraju jest jednym z najwyzszych w Europie! Wedlug
danych Krajowego Rejestru Nowotworow, kazdego roku w Polsce notuje si¢ okoto

13 przypadkéw raka szyjki macicy na 100 tysigcy kobiet. Wskaznik $miertelnosci

z powodu tego nowotworu to okoto 7 przypadkow na 100 tysiecy. W innych krajach

europejskich wskaznik ten jest znacznie nizszy, np. w Finlandii wynosi 1,8 na 100

tysiecy kobiet. W ciggu ostatnich 25 lat praktycznie pozostaje na tym samym

poziomie, W tym samym czasie w krajach Unil BEuropejskiej (np. Szwecja, Finlandia)

i w USA wspblczynnik ten obnizyl si¢ do ok. 2-3/100 000. Spadek umieralnosci

w w/w krajach spowodowany zostal gléwnie wprowadzeniem ogblnokrajowych

programow aktywnej profilaktyki raka szyjki macicy.

Od lat duzym problemem w Powiecie Oleckim jest niska zglaszalnos¢ kobiet
na badania cytologiczne. Powyzsze liczby zachorowan wskazuja, iz aby uzyskac
pozadany populacyjny wynik zdrowotny, badania muszg by¢ masowe, zorganizowane
i dlugotrwate. Podjecie wspolnych dziataf przez rézne podmioty publiczne, jak np.
NFZ, samorzad powiatowy, samorzady gminne, organizacje pozarzadowe,...
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Celem strategicznym programu jest zwigkszenie poziomu wiedzy na temat
czynnikéw ryzyka choréb nowotworowych najczesciej wystepujgcych u kobiet

o

oraz sposobow ich redukeji .

Cele szczegdlowe edukacji zdrowotnej w zakresie prewencji raka szyjki macicy:

- zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej,
uswiadomienie mozliwosci szczepienia przeciwko wirusowi HPV,

- uSwiadomienie dziewczetom 1 kobietom, ze jedyng mozliwosdcia wykrycia
choroby sg regularne profilaktyczne badania cytologiczne,

- wyrobienie nawyku dbania o wlasne zdrowie, co prowadzi do wiekszej]
zglaszalno$ci na badania cytologiczne m.in. w programie przesiewowyimn,

- poprawa wiedzy i1 zachowan zdrowotnych dziewczat i kobiet nie objetych
skriningiem — zglaszanie sie na kontrolne badania cytologiczne,

- promowanie zdrowego stylu zycia wérod miodziezy szkolnej,

- poprawa wiedzy i zachowan zdrowoinych kobiet zamieszkujacych na terenie

Powiatu Oleckiego.

Forma programu:

1) Edukacja zdrowotna — w celu podniesienia $wiadomosci zdrowotnej
spoleczenstwa,

2) Szczepienia przeciwko wirusowi HPV dla  dziewczgt (planowane po
przeprowadzeniu  edukacji zdrowotnej, jezeli powiat bedzie mial mozliwosé
pozyskania srodkdéw zewnetrznych na ten cel).

Adresaci programu:
uczennice szkot ponadgimnazjalnych,

- kobiety do 59 r.z.

Dziewczeta i kobiety posiadajace wiedze w jaki sposob mozna zapobiec tej chorobie
beda rowniez propagatorkami uzyskanych informacji. Bierzemy pod uwage,
iz w spotkaniach edukacyjnych beda rowniez mogli uczestniczy¢é mezezyzni
zainteresowani profilaktyka tego nowotworu, poniewaz kobietom potrzebne jest
wsparcie najblizszych. Mogg mie¢ tez pozytywny wplyw na regularne prowadzenie

badan profilaktycznych przez ich zony/partnerki , corki |, itp. o




Czas trwania programu
~ 17 lat, tj. od 2009r. — do 2015r.

Teren do dziatan edukacyjnych:
- szkoty,

zaktady opieki zdrowotne],
apteki,
- zaklady pracy,
domy kultury,
- Swietlice,
- srodki masowego przekazu (prasa, internet, telewizja, radio).
Partnerzy, ktorzy wlgezg si¢ w realizacje programu od stromy merytorycznej

bgdZ organizacyjnej:
gminy,

- gminne osrodki zdrowia,
szpital,
apteki,
- placowki edukacyjne,
- os$rodki szkolno — wychowawcze,
- kuratorium o$wiaty,
- lokalne media,
- koscioty,

organizacje pozarzadowe (dziatajace w obszarze zdrowia).

Sposob dotarcia do odbiorcow informacji o profilaktyce raka szyjki macicy
odbywal si¢ bedzie poprzez:
- rozmowy indywidualne,

- spotkania grupowe w szkotach,
- pielegniarki szkolne,
- informacje w gminnych osrodkach zdrowia, szpitalu, zakladach pracy,

aptekach,




- informacje na stronach internetowych,
- ulotki, plakaty, foldery,
informacje w lokalnej prasie,
soltysow,

- proboszczéw paralil.
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Zrodla  finansowania  realizacji  powiatowego  programu  zdrowotnego

»Profilaktyka raka szyjki macicy na lata 2009-2015”:
1) Powiat Olecki,

2) Sponsorzy,
3} érodki unijne,

4y} inne Zrodia,

Samodzielne stanowisko ds. zdrowia, rehabilitacyi
i pomocy spolecznej bedzie koordynowal przebieg
zdrowotnego ,Profilaktyka raka szyjki macicy na lata
sporzadzac¢ sprawozdanie z jego realizacji.
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Zakonczenie

Projekt powiatowego programu zdrowotnego ,,Profi laktyka raka szyjki macicy
na fata 2009-2015" zostal przedstawiony uczestnikom konferencji ,,Profilaktyka raka
szyjki macicy” zorganizowanej 16 czerweca 2009r. przez Powiat Olecki oraz Zespol
Szkot Licealnych i Zawodowych w Olecku. Wziety w niej udzial wladze jednostek
samorzgdu terytorialnego z terenu naszego powiatu oraz osoby zajmujace sie o$wiatg
i profilaktyka zdrowotng, dyrektor szpitala powiatowego, ginekolodzy (w tym
ordynator oddziatu ginekologiczno — polozniczego szpitala w Olecku), przedstawiciele
gminnych osrodkow zdrowia, dyrektorzy szkol ponadgimnazjalnych, pielegniarki
szkolne, wiasciciele aptek, osoby z Ogolnopolskie Organizacji Na Rzecz Walki
z Rakiem Szyjki Macicy ,,Kwiat Kobiecosci” (w tym: kobieta, ktéra sama pokonata
te chorobg nowotworowa, jest zatozycielka tej organizacii, zajmuje si¢ profilaktykyg
zdrowotng w Polsce oraz wspieraniem kobiet dotknietych chorobg i ich rodzin,
a takze psycholog na co dziefi pracujacy w stowarzyszeniu).

Z wyzej wymienionego spotkania wynikla potrzeba edukacji  zdrowotne;j
dziewczat 1 kobiet na terenie calego powiatu. Przedstawiony projekt programu zyskat
wowezas poparcie wszystkich uczestnikow spotkania. W programie ujete zostaly
rowniez propozycje uczestnikow tej konferencji dotyczace prowadzenia edukacji
zdrowotnej na naszym terenie, Podkresli¢ nalezy, ze sposrod 46 osob uczestniczgcych
w spotkaniu 40 stanowily kobiety.

Zdrowa kobieta, matka i zona to szansa na szcze$liwsza rodzing. Warto tez
doda¢, ze o wiele tansza jest profilaktyka niz leczenie. Skutki choroby dla kobiet
sq niszczace w sferze osobistej i zawodowej - cheemy temu zapobiec poprzez
dzialania zaplanowane w powiatowym programie zdrowotnym ,,Profilaktyka raka

szyjki macicy na lata 2009-2015.

Program opracowala
Halina Ewa Kasicka






