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I. WPROWADZENIE

Zdrowie to poddajaca si¢ zmianom zdolno$¢ cztowieka do osiagniecia peini wlasnych
fizycznych, psychicznych i spolecznych mozliwosci, jak réwniez zdolno$é
do reagowania na wyzwania Srodowiska, w ktérym zyje. Czlowiek ma prawo i obowiazek
przeja¢ kontrole i odpowiedzialnos¢ za wiasne zdrowie.

Czynniki warunkujace zdrowie:

1) czynniki zwigzane ze stylem zycia — 53%
2) czynniki $rodowiskowe —21%

3) czynniki dziedziczne — 16%

4) czynniki zwiazane z lecznictwem — 10% .

Rozwazania dotyczace podstawowych zagrozen zdrowia najcze$ciej koncentruja sie na
chorobach bedacych gtéwnymi przyczynami zgonéw. Choroby te, mimo, ze w §wiadomosci
powszechnej stanowig gléwne zagrozenie zdrowotne, ustepuja pod wzgledem czestosci
wystepowania zaburzeniom psychicznym i w mniejszym stopniu niz zaburzenia psychiczne
wplywaja na jakos¢ zycia przecig¢tnego obywatela.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opisuje zdrowie psychiczne jako ,, stan dobrego
samopoczucia, w ktorym czlowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie
ze stresem w codziennym zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowaé oraz jest w stanie wnie$é
wkiad w zycie danej wspOlnoty”. Nalezy podkresli¢, ze dobrostan psychiczny jest
uwarunkowany zdrowiem ogdlno fizycznym, dlatego rozwazajac problem zdrowia
psychicznego, nie mozna pomina¢ dziatan na rzecz ogélnej kondycji zdrowotnej spolecznosci
lokalne;j.

Zaburzenia psychiczne sa zbiorczym pojeciem mieszczacym w sobie zaréwno
powszechnie wystgpujace zaburzenia psychosomatyczne lub emocjonalne, przewlekle
przebiegajace nerwice, jak i prowadzace do inwalidztwa ciezkie choroby psychiczne. Méwiac
0 zaburzeniach psychicznych nie mozna pomingé zaburzen psychosomatycznych.
Psychosomatyka to ,dzial medycyny badajacy wzajemne zwiazki miedzy zaburzeniami
psychicznymi i somatycznymi, a w szczegdlno$ci uwarunkowania powstawania i leczenia
zaburzen psychosomatycznych”. Wedlug definicji WHO choroby psychosomatyczne to:
"choroby przebiegajace albo pod postacia zaburzen funkeji, albo zmian organicznych
dotyczacych poszezegOlnych narzadow czy ukladéw, w przebiegu ktérych czynniki
psychiczne odgrywaja istotng role w wystgpowaniu objawdéw chorobowych, ich zaostrzeniu
i zej$ciu choroby”. Choroba psychosomatyczna w medycynie to taka, w ktérej powstawaniu
gléwna role odgrywaja czynniki psychiczne. Na rozw¢j choréb psychosomatycznych ma
wplyw silny, dlugotrwaly stres.

Do choréb psychosomatycznych zalicza si¢ m.in.:
- zaburzenia odzywiania (jadlowstregt psychiczny, otytosé)
- choroba wrzodowa
- niektore przypadki nadci$nienia tetniczego
- alergie
- atopowe zapalenie skory
- astma oskrzelowa
- migreny
- zaburzenia snu

Zaburzenia zwiazane z uzywaniem substancji psychoaktywnych klasyfikowane s3 jako
zaburzenia psychiczne i wspolwystepuja z wieloma réznymi zaburzeniami psychicznymi
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i zaburzeniami zachowania, m.in. z przemoca, depresja 1 samobdjstwami. Prowadza
do zatrucia i uzaleznienia, powodujg wiele réznych szkéd wsérdd innych oséb i sa wazng
przyczyna nieréwnosci spoleczno-ekonomicznych w zakresie zdrowia.

Agresja i przemoc w domu i w spolecznosci lokalnej prowadzi do lgku, depresji,
przestepczosci, wandalizmu, maltretowania i wykorzystywania seksualnego oraz zabdjstw.
Przemoc wobec partnera w bliskim zwiazku obejmuje akty agresji fizycznej, a takze
przymuszania seksualnego, znecania si¢ psychicznego i nadmiernej kontroli. Kobiety,
zwlaszcza z grup o niskich dochodach, sa bardziej narazone na przemoc. Inne rodzaje
przemocy, takie, jak maltretowanie i zaniedbywanie, dotycza takze dzieci 1 oséb w starszym
wieku, prowadzac do probleméw ze zdrowiem psychicznym i zaburzen psychicznych.

Szybsze tempo Zzycia, bardziej skomplikowane stosunki spoleczne i stosunek cztowieka
do $rodowiska, powstanie licznych chemicznych i fizycznych skutkoéw wymagaja od ciala
gwattownej, wielopoziomowej adaptacji w czasie. Wszystko to niewatpliwie przyczynia si¢
do patologii. Jako gléwne mechanizmy patogennego wplywu Srodowiskowego na psychike
mozna wymienic:

- przedluzenie zycia (ostatnie dekady zycia cechuje wysoka czestotliwo$¢ wystgpowania
zaburzen psychicznych),
- kryzys norm i warto$ci,
- poglebiajaca si¢ alienacja jednostki, rozklad tradycyjnych wigzi spolecznych,
- przewlekle zatrucia substancjami toksycznymi pochodzacymi z pokarmow, powietrza oraz
pozostajacymi w zwigzku z wykonywana praca,
- postep medycyny somatycznej ratujacy od $mierci jednostki slabsze, lecz powodujacy
szybki wzrost liczby oséb przewlekle chorych,
coraz bardziej wymagajace i surowe reguly funkcjonowania spoltecznego,
powszechny kontakt z alkoholizmem i narkomania,
rozwdj psychiczny w srodowisku zaburzonej rodziny,
stosowanie w lecznictwie substancji mogacych wywola¢ lub nasila¢ zaburzenia psychiczne,
masowe Srodki przekazu stale konfrontujace z potencjalnym zagrozeniem potegujace
poczucie bezsilnosci i lgku.

Wsrod catej populacji wystepuja rézne grupy ryzyka narazone w wigkszym stopniu
na zaburzenia psychiczne. Zwlaszcza ludzie ze ztych warunkéw spoleczno-ekonomicznych,
zyjacy w biedzie, mniejszosci etniczne, imigranci, uchodzcy 1 bezdomni, grupy pozostajace
pod wplywem streséw spolecznych w zwigzku ze zmianami spoleczno politycznymi
i ekonomicznymi, osoby niepelnosprawne, rodziny i opiekunowie o0sob z zaburzeniami
psychicznymi, osoby z przewleklymi chorobami somatycznymi, oraz ludzie, ktorzy
przechodza zmiany zyciowe takie, jak utrata pracy, rozwod, Smier¢ kogo$ bliskiego — im
wszystkim szczegllnie zagrazaja zaburzenia psychiczne 1 problemy ze zdrowiem
psychicznym, do ktdrych nalezy m.in. maltretowanie i molestowanie dzieci, zespdt stresu
pourazowego, depresja, lgk, zaburzenia zwiazane z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
agresja, przemoc, i zachowania samobdjcze. Ponadto, osoby z grupy ryzyka maja trudnosci z
integracja spoleczna, trudniej im znalez¢ stalg prace i czgsciej korzystaja z zasitkow opieki
spotecznej przez dluzszy czas. Obciazenie spoleczne i ekonomiczne zwigzane z grupami
ryzyka jest znaczne i obejmuje zwigkszone koszty opieki zdrowotnej, zwigkszone koszty
opieki spotecznej, a takze podwyzszone wskazniki przestepczosci, urazdéw, rozwodow oraz
réznych innych konsekwencji spotecznych i ekonomicznych.

Do jednej z grup ryzyka naleza osoby wykluczone spolecznie. Zjawisko wykluczenia
spolecznego powodowane jest przez kilka nakladajacych si¢ wymiaréw marginalizacji (brak
dochod6w, wyksztatcenia, rasizm, dyskryminacja, stygmatyzacja, wrogos¢, bezrobocie i in.),
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polega na niepodejmowaniu zwyczajowej 1 spolecznie akceptowanej drogi zyciowej lub
wypadaniu z niej, z réznych przyczyn. W tych grupach czesto nastepuje zjawisko izolacji
spotecznej, wynikajacej z utraty dotychczasowych kontaktow interpersonalnych, czy tez
obnizenie poczucia podmiotowosci, zwiazane z ufrata szacunku do siebie, spadek mozliwosci
zatrudnienia, wynikajacy z przynaleznosci do grupy wykluczonej spolecznie, a takze
towarzyszacy mu wzrost postaw agresywnych, badz biernych, pasywnych i bezradnych. Brak
niezaleznoéci finansowej powoduje ich stopniowe uzaleznienie od wsparcia z zewnatrz.
Stopniowo nastepuje brak mozliwosci uczestnictwa w zyciu spotecznym i aktywnosci
spoleczno- zawodowej, brak dostgpu i mozliwosci korzystania z dobr kultury, zjawisko
reprodukcji negatywnych wzorcow kulturowych (dziedziczenie wykluczenia w rodzinie).

Réwniez stresujace warunki pracy zwigkszaja ryzyko zaburzen lekowych, depresyjnych
i wypalenia. Warunki pracy, ktore moga prowadzi¢ do probleméw ze zdrowiem psychicznym,
to miedzy innymi negatywny styl zarzadzania, mate wsparcie spoleczne, staba komunikacja
i niedostateczna informacja, halas, przecigzenie praca, presja czasowa, powtarzajace sie
zadania, konflikty interpersonalne, niepewnos¢ zatrudnienia, brak mozliwosci kontroli
i niezalezno$ci w pracy oraz zmiany organizacyjne. Szkolenie i dostarczenie wsparcia
spofecznego W pracy oraz wzmocnienie pozycji pracownika moze prowadzi¢ do poprawy
kompetencji i strategii zaradczych, wzrostu zadowolenia z pracy i wydajnosci pracy, oraz do
zmniejszenia stresu. Szczegllng grupg zawodowa sa shizby mundurowe, pracownicy
ratownictwa , zakladéw psychiatrycznych, oddziatlow intensywnej terapii i hospicjéw a takze
przedstawiciele wtadz publicznych, urzednicy i kierownicy.

Gwaltowny wzrost populacji ludzi starzejacych si¢ oznacza zmiang struktury
demograficznej spoleczefistwa, przynoszac ze soba zwigkszone ryzyko niektorych zaburzen
psychicznych (np. otgpienia i depresji), przewlekiych chor6b zwigzanych z wiekiem oraz
spadku jakosci zycia w populacji ludzi starszych. Poza utrata zdrowia oraz zdolno$ci
funkcjonalnych i poznawczych, osoby w podesztym wieku doznaja indywidualnych strat
zardwno w swojej sieci spotecznej (na przyklad émieré bliskich i ograniczenie kontaktow
spotecznych), jak i pogorszenia sytuacji zyciowej (na przyklad perspektywa przejécia
na emeryture i obnizenia dochodow), co zwieksza ryzyko zaburzen psychicznych
i samobdjstwa. Wiek, bol, pogorszenie wzroku, udar, ograniczenie funkcjonowania,
negatywne zdarzenia Zzyciowe, émieré bliskich, samotno$é, brak wsparcia spotecznego
i dostrzegane niedostatki opieki zwickszaja ryzyko depresji u os6b w podesztym wieku.
Zdrowie psychiczne w populacji w starszym wieku mozna poprawi¢ przez aktywnos¢
fizyczna i wsparcie spoteczne. Ryzyko otepienia mozna zmniejszy¢ zapobiegajgc urazom
czaszkowo-mozgowym oraz zmniejszajac czynniki ryzyka dla choréb naczyniowych moézgu.

Szkola ma istotny wplyw na zachowanie i rozwoj wszystkich dzieci i dorastajacych.
Stanowi tez skuteczny $rodek promowania zdrowia oraz rozwoju edukacyjnego
i emocjonalnego mlodych ludzi. Stabe wyniki w nauce i wezesnie wystepujace problemy
ze zdrowiem psychicznym mogg zwigkszy¢ ryzyko zachowan aspolecznych, wykroczen,
zaburzehi zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ciazy u nastolatek,
probleméw z zachowaniem oraz udziatu w przestepstwach. I na odwrdt, Zaangazowanie
w nauke szkolng wiaze sig¢ z pozytywnym rozwojem spolecznym i emocjonalnym,
zwiekszeniem zatrudnienia i zarobkow, oraz dostepem do zasobow zdrowotnych, socjalnych
i istniejacych w spotecznodci lokalnej. Holistyczne podejécie szkoly do promocji zdrowia
psychicznego zwigksza dobrostan psychiczny i zmniejsza ryzyko zaburzen psychicznych
u dzieci i mtodziezy. Ponadto, we wspotpracy z sektorem miodziezowym, nalezy stara¢ si¢
zidentyfikowa¢ dzieci i mlodziez niechodzaca do szkoty i z marginesu spotecznego, dotrzeé
do nich, wlaczyé w proces edukacji, oraz objac skutecznymi programami promocji zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.



Zaleznosé miedzy czynnikami psychospofecznymi a wystepowaniem zaburzen
psychicznych jest obustronna, co Znaczy, iz zardwno czynniki te mogg Powodowa¢é

Rozsadna i zintegrowana polityka publiczna w zakresie edukacji, pracy, urbanistyki,
Zywienia, transportu i biedy réwniez sprzyja zdrowiu psychicznemu i zapobiega zaburzeniom,

priorytetéw paristwa. Okredla strategie dziatan majacych na celu ograniczenie Wwystepowania
zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia os6b 7 zaburzeniami
psychicznymi i ich bliskich Oraz zapewnienie dostepnosci do Swiadczen opieki zdrowotne;.
Program bedzie realizowany w latach 201 1-2015. Okresla 2czegblowy wykaz zadari i ich
podziat pomi¢dzy podmioty realizujace: ministrowie wihasciwi ze wzgledu na cele Programu
(zdrowia, oswiaty i wychowania, zabezpieczenia spotecznego, pracy, nauki i szkolnictwa
WyZszego, wewngtrznych i administracji publicznej ), NFZ, samorzady wojewddztw,
powiatéw i gmin.

Zgodnie z ww. Tozporzadzeniem Zarzadzeniem Nr 16/2011 Starosty Oleckiego z dnia 12
maja 2011r.  zostat powolany Zespdt, ktérego zadaniem jest Opracowanie, realizacja,
koordynowanie i monitorowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

W skiad Zespotu wchodza;
1. Kazimierz Iwanowskj — Wicestarosta Olecki
2. Halina Kasicka — Inspektor ds. zdrowia, rehabilitacji os6b niepeosprawnych

i pomocy spotecznej,



Beata Styputkowska — Dyrektor Zespolu Szkot Licealnych i Zawodowych

Leszek Olszewski — Dyrektor Liceum Ogo6lnoksztalcacego

Artur Sobolewski — Dyrektor OSW dla Dzieci Ghuchych

Marek Gorynski — Dyrektor Zespotu Szkot Technicznych

Celina Gorska — Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy

Wiestawa Szymczyk — Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Olecku

Katarzyna Mroz — Prezes Olmedica Sp. z 0. o.

0. Emilia Urbanowicz — Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadow Opieki
Dhugoterminowej

11. Teodozja Sottysiak — Dyrektor Domu Pomocy Spolecznej ,, Zacisze”

12. Barbara Sulima — Dyrektor Domu im. Janusza Korczaka

13. Elzbieta Domasik — Dyrektor Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej.

— 1000 N W W

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Oleckiego na lata 2011-
2015 opracowany przez Ww. Zespot stanowi zestawienie potrzeb zdrowotnych mieszkancow
naszego powiatu w obszarze zdrowia psychicznego Zz uwzglednieniem pigciu  grup
probleméw, ktore, ze wzgledu na ich rozpowszechnienie, dynamike, dolegliwo$¢ dla chorych
i ich otoczenia oraz koszty, zgodnie z NPOZP powinny by¢ traktowane priorytetowo. Sg to:

- zaburzenia depresyjne,

- samobojstwa,

- zaburzenia geriatryczne, zwigzane ze starzeniem sig,

_ zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu,

- przewlekle, nawracajace choroby typu schizofrenicznego i afektywne

Program zawiera diagnozg stanu wyjsciowego, kierunki dziatania i koncepcje realizacyjne
zadan programowych, stuzacych wykonaniu zadan okre§lonych w ramach poszczegdlnych
celow szczegdtowych.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 jest zgodny

7 zalozeniami nastepujacych dokumentow:

1. Rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128),

2. Wojewddzkiego Programu Promocji i Ochrony Zdrowia Na Lata 2007 - 2013,

3. Narodowego Programu Zdrowia Na Lata 2007 — 2015,

4. Strategii zdrowia psychicznego dla panstw cztonkowskich UE  ogloszonej
przez Komisje w Zielonej Ksigdze,

5. Rekomendacji Komitetu Ministrow Rady Europy dotyczacej ochrony praw czlowieka
i podstawowych wolnoéci 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ktora zostala przyjeta
przez Rade Europy w roku 2004 ( a zwhaszcza artykutu 3, ktory dotyczy promowania
zdrowia psychicznego, Ppoprzez wspieranie rozwoju programdw promocji zdrowia
psychicznego, majacych na celu poszerzenie w spoteczefistwie wiedzy o zapobieganiu,
rozpoznawaniu i o leczeniu zaburzen psychicznych).

III. WSTEPNA DIAGNOZA STANU WYJSCIOWEGO W POWIECIE OLECKIM

Powiat olecki potozony jest w poéinocno — wschodniej czesci wojewodztwa warminsko —
mazurskiego. Liczba mieszkancow (wg danych GUS na dziefi 31.12.2009r.) roku wynosi
34111. Z tego 16 061 tj. 47,08 % mieszka w miescie, za§ 18 050 na terenach wiejskich,
stanowi to 52,92% ogotu mieszkancow.



Ludno$¢ w wieky przedprodukcyjnym w 2006 r. stanowita 24,4% ogétu populacji
mieszkajacej na tym terenie (w wojewodztwie 21,9%), w wieku produkcyjnym 61,9%
(W wojewddztwie 64,5%), a w wiekn poprodukeyjnym 13,7% (w wojewddztwie 13,6%).
W poréwnaniu do 1999 I. zanotowano spadek liczby ludnosci w wieku przedprodukcyjny ,
a wzrost liczby ludnogei w wieku produkcyjnym i poprodukcyjnym, co moze swiadczyé
0 zachodzacym na tym terenie procesie starzenia si¢ spoleczefistwa.

W woj. warminsko mazurskim, powiat olecki to obszar o najwyzszym proc. udziale
ludnosci objetej pomoca spot. w stosunku do 0gotu mieszkanicéw powiatu: wskaznik
powiatowy -23,35%, wskaznik wojewodzki - 16,199, mieszkancéw (-Analiza probleméw
spolecznych WO0j. warminsko -‘mazurskiego w ujeciu pomocy spol. za 2008r.). W stosunku
do 14,3% ludnosci powiatu, PIzyczyna przyznania pomocy byto ubdstwo spowodowane
bezrobociem, ktérego wskaznik na dzien 30.04.2011 roky wynosit 21,3 %, Wskazuje to na
Znaczne zubozenie spoleczeristwa. Dochéd uzyskiwany dzigki pracy wyznacza poziom
konsumpcji débr materialnych a wigc: sposobu odzywiania sie, mieszkania, utrzymania

W poradni psychiatrycznej zarejestrowanych Jjest ok. 800 080b, liczba ta wykazuje
tendencje w rostowa. Dane te nie oddajg rzeczywistego Tozpowszechnienia zaburzen

Opieke zdrowotng w zakresie podstawowej opieki zdrowotne;j, specjalistyczne;j poradni
psychiatrycznej, leczenia uzaleznieni, szpitalnictwa 0golnego i opieki d}ugoterminowej
W powiecie oleckim Swiadczg nasi¢pujgce zaktady publiczne i niepubliczne:

1. Podstawowa opieka zdrowotna:

- Centrum Medyczne Zaktad Opieki Zdrowotnej Olmedica Sp.zo.o.

- Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,, GAMED” ,

- Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Zaklad Leczniczy ~ESKULAP”,
- Samodzielny Publiczny Gminny Osrodek Zdrowia w Wieliczkach,

- Samodzielny Publiczny Gminny Osrodek Zdrowia w Kowalach Oleckich,
- Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,Lekarz Rodzinny™,

- »ZDROWIE” Grupowa Praktyka Pielegniarek i Potloznych,

- NZOZ ,,SZKOIL, — MED.”

2. Leczenie szpitalne:

- Centrum Medyczne Zaklad Opieki Zdrowotnej Olmedica Sp. z o.0. Szpital powiatowy,
W ktérym sg podstawowe oddzialy lecznicze: internistyczny, chirurgiczny, polozniczo
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noworodkowy, dziecigcy. Dla osdb przebywajacych w szpitalu i wymagajacych wsparcia
psychologicznego (np. udziat w wypadkach ze skutkiem $miertelnym, $mier¢ dziecka itp.),
szpital zapewnia ustugi psychologa (zlecenie dorazne wg zalecenia ordynatora).

- Do leczenia stacjonarnego z powodu zaburzen psychicznych osoby kierowane sa
do nastgpujacych osrodkéw leczniczych: Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny
Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Suwatkach, Szpital Psychiatryczny SPZOZ
w Wegorzewie, Mazurskie Centrum Zdrowia Szpital Powiatowy w Wegorzewie.

3. Opieka dlugoterminowa:

- Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki Dlugoterminowej. Organem
zatozycielskim dla zaktadu jest Powiat Olecki. Jest to stacjonarny zaklad opieki zdrowotnej
o charakterze ogdlnej i psychiatrycznej opieki dhugoterminowej. W strukturze SPZZOD jest
m.in. Zaktad Opiekuniczo Leczniczy Psychiatryczny.

Misja zakladu jest wszechstronna opieka medyczna nad przewlekle chorymi, ktérzy
wymagaja profesjonalnej kontynuacji leczenia, pielggnacji i rehabilitacji.

W Zakladzie Opiekunczo — Leczniczym Psychiatrycznym ( zarejestrowanych 30 1ozek,
zakontraktowanych przez NFZ 26 16zek ) udziela si¢ calodobowych §wiadczen zdrowotnych
dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, szeroko rozumiana opieke, pielegnacje i leczenie
0s6b, ktore przebyly ostra faz¢ leczenia szpitalnego i maja ukonczony proces diagnozy,
leczenia operacyjnego lub intensywnego leczenia zachowawczego. Pobyt pacjenta moze mieé
charakter tymczasowy lub staly, celem zakladu jest objecie calodobowg opieka 0séb nie
wymagajacych hospitalizacji, ktére ze wzgledu na zly stan zdrowia i trudna sytuacje rodzinng
nie moga przebywaé w swoim $rodowisku domowym.

4. Specjalistvczne poradnictwo psychiatryczne:

- Niepubliczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej LOGOS.

5. Leczenie uzaleznien:

- Niepubliczny =~ Zakitad  Opieki  Zdrowotnej  Poradnia  Terapii  Uzaleznienia
od Alkoholu, Narkotykéw i Wspdtuzaleznienia.

ePoradnia terapii uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i wspdtuzaleznienia

ePoradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia

ePoradnia terapii uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych

ePoradnia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu dla dzieci i mlodziezy
ePoradnia terapii uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych dla dzieci i mtodziezy

W zakresie stacjonarnej pomocy spolecznej dla os6b z zaburzeniami psychicznymi
na zlecenie powiatu oleckiego funkcjonuje Dom Pomocy Spolecznej ,Jaski’> w Olecku
Kolonia. Organem zalozycielskim i prowadzacym placéwke jest Stowarzyszenie Pomocy
Spolecznej i Ochrony Zdrowia im $w. Lukasza. Stowarzyszenie posiada zezwolenie
na prowadzenie domu pomocy spolecznej na czas nieokre$lony. Placowka wpisana jest
do rejestru doméw pomocy spotecznej Wojewody Warminsko — Mazurskiego.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Jaski>> przeznaczony jest dla 19 0s6b przewlekle psychicznie
chorych, w podesztym wieku, obojga plci, ktére wymagaja catodobowej opieki z powodu
choroby Ilub niepelnosprawnosci oraz przyczyn socjalnych, nie mogace samodzielnie
funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktorym nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy
w formie domowych ustug opiekurniczych.



Duzym problemem w udzieleniu pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi jest
ograniczony dost¢p do $wiadczen medycznych i socjalnych w tym zakresie, zwlaszcza
do placowek $wiadczacych catodobows opieke dla oséb, ktérym jest ona niezbedna. Sredni
czas oczekiwania na miejsce w Zakladzie Opiekunczo Leczniczym Psychiatrycznym wynosi
3 miesiace, a w domach pomocy spolecznej dla 0séb psychicznie chorych wydluza sie nawet
do 10 i wigcej lat.

W powiecie funkcjonuja nastepujace powiatowe instytucje publiczne:
. Starostwo Powiatowe w Olecku
. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olecku
. Powiatowy Urzad Pracy w Olecku
. Samodzielny Publiczny Zespét Zakladéw Opieki Diugoterminowej w Olecku Kolonia
Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Olecku
Komenda Powiatowa PSP w Olecku
Komenda Powiatowa Policji w Olecku
Dom Pomocy Spotecznej ,,Zacisze” w Kowalach Oleckich
. Powiatowy Zarzad Drog w Olecku
10 Zespot Szkot Licealnych i Zawodowych w Olecku
11. Zespol Szkot Technicznych w Olecku
12. Liceum Ogolnoksztatcace w Olecku
13. Osrodek Szkolno -Wychowawczy dla Dzieci Gluchych w Olecku
14. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Olecku
15.Dom im. Janusza Korczaka w Olecku

VO NA LA W~

Wsrod czynnikow psychospotecznych wywotujacych stres, ktory moze wpltywaé na stan
zdrowia psychicznego pracownikéw ww. instytucji, oraz na srodowisko na rzecz ktoérego dana
jednostka §wiadczy ustugi, dyrektorzy tych placéwek wymieniajg m.in.:

1. Stres zwigzany z udzialem w dzialaniach ratowniczo-gasniczych,

2. stres na stanowiskach decyzyjnych i dowodczych,

3. stres zwigzany z narazaniem zycia i zdrowia,

4. stres zwiazany z przecigzeniem stuzbg podczas dtugotrwatych akcji,

5. stres wynikajacy z dyscypliny i podwladno$ci shuzbowej,

6. czynniki stresujace zwiazane z cierpieniem i §miercig poszkodowanych w zdarzeniach.
7.zagrozenia wynikajace 2z pracy na stanowiskach decyzyjnych i zwigzanych
z odpowiedzialno$cia,

8. przeciazenie praca,

9. zagrozenia wynikajace ze stalego duzego doptywu informacji i gotowo$ci do odpowiedzi,
10. powigkszajaca si¢ biurokracja w pracy nauczyciela, dokladanie nauczycielom nowych
obowigzkow,

11.obawa przed utrata miejsca pracy z powodu zmniejszania si¢ ucznidow w szkole (niz
demograficzny),

12.problemy z pogarszajacym si¢ zachowaniem si¢ ucznidw w szkole ( problemy
z alkoholem, bojki, wagary, brak motywacji do nauki),

13. malejaca ilos¢ srodkéw przeznaczanych przez panstwo na szkolnictwo,

14. wypalenie zawodowe,

15. zagrozenia wynikajace z pracy zwigzanej z odpowiedzialnoscia za losy zglaszanych
klientow,

16. zagrozenia wynikajace z patologii Srodowisk wychowawczych,

17. szeroki zakres realizowanych zadan i szybkie tempo pracy,
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18. niewystarczajaca wspotpraca pomiedzy instytucjami i osobami dzialajacymi na rzecz
pomocy osobom i rodzinom oraz maly przeptyw informacji: duzy naklad pracy —
niewystarczajace efekty,

19.brak jednomy$lnosci w rozumieniu pomagania podopiecznym pomocy spotecznej oraz
niespdjnos¢ przepisow prawa re gulujacych podejmowane dziafania,

20.wysoki stopiefi sformalizowania wykonywanych zadan, a brak czasu na wsparcie
podopiecznego

21.zagrozenia wynikajace z narazania zycia i zdrowia ze strony podopiecznych pomocy
spolecznej i ich rodzin, znajomych, itp.,

22.praca z trudnym klientem, czesto roszezeniowym,

23 konieczno§¢ podejmowania decyzji rozstrzygajacych o sytuacji zyciowej klienta
w warunkach czestych zmian przepisow, procedur i systemow informatycznych,

24. duzy doptyw informacji negatywnych od klientow osobiscie znanych — ciagla $wiadomos¢
braku bezposredniej mozliwosci,

25. zagrozenia powodowane monotonia,

26. wynikajace z wykonywania czynnosci kontrolnych w jednostkach nadzorowanych oraz
srodowisku na rzecz ktérego dana jednostka $wiadcezy ustugi,

Ponadto w placowkach opiekunczych:

7. uzaleznienia (alkoholizm, nikotynizm),

8. osamotnienie i odrzucenie emocjonalne,

29. zagrozenia powodowane praca ,,na emocjach”,
30. praca w warunkach duzej ilosci bodzcow,

31. wykluczenie spoteczne,

32. wysoki stopien odpowiedzialnosci (np. catodobowa opieka nad matoletnim),
33. osamotnienie,

34. klotnie,

35.konflikty,

36. plotkarstwo,

37. monotonia.

Kazda instytucja i organizacja realizujac swoje statutowe zadania w zakresie ochrony
zdrowia w tym zdrowia psychicznego ma najwigkszg mozliwos¢ dokonania diagnozy i oceny
stanu zdrowia i probleméw zdrowotno — spotecznych swoich pracownikow, klientow,
interesantow, podopiecznych, pacjentow, mieszkafcow, oraz czynnikéw wptywajacych na ich
zdrowie.

Przeciwdziatanie tym czynnikom oraz umiejetnoé¢ radzenia sobie z nimi, powinna
znalezé odzwierciedlenie W programach 1 dziataniach na rzecz ochrony zdrowia
psychicznego.

IV. WARUNKI REALIZACJI POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Skuteczno$é realizacji Programu wymaga zapewnienia okre§lonych warunkéw, w tym
szczegolnie:
1. Upowszechnienia celow i zadan Programu.
2.Przygotowania odpowiednich materialéw informacyjnych, dostosowanych do potrzeb
réznych grup ludnosci.
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3. Opracowania szezegblowych programéw j harmonogramuy dziatahi przez wszystkich
uczestnikéw realizacji Programu.

4. Zapewnienia odpowiednich $rodkéw finansowych na realizacje zadan, w tym $rodkow
pozyskiwanych z Zewnatrz,

5.Nadania priorytetu problematyce ochrony zdrowia psychicznego.

6. Zapewnienia odpowiednich $rodkéw na wdrazanie projektéw promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej na poziomie lokalnym.

wdrazanie, Jednym z istotnych czynnikéw Powodzenia strategii, podobnie jak kazdej
dziatalnogci spolecznej realizowanej na poziomie lokalnym, jest jej akceptacja w

W wymiarze dlugookreSOWyrn koszty poniesione na realizacje programu, w koricowym
efekcie dadza wymierne korzysci i 0szczednosci. Aby skutecznie realizowag program nalezy
przyjaé, ze niezbedna jest spéjna, diugofalowa wspOlpraca i Strategia dziatan, okre$lony
budzet, oraz merytorycznie przygotowani fachowcy:.

Zrédtem finansowania zadap zawartych w programie beda $rodki finansowe:

- wlasne powiaty oleckiego,

- wilasne realizatoréw zadan,

- pozyskane w ramach programéw UE i krajowych,

- NFZ, w ramach zawartych kontraktow,

- Panstwowego Funduszy Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych,

- Funduszu Pracy,

- pozabudzetowe,

- inne,

V. CELE GELOWNE [ CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

CEL GEOWNY 1:
PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO 1 ZAPOBIEGANIE ZABURZENIOM
PSYCHICZNYM

Cele szczegolowe:

1.2. zapobieganie zaburzeniom psychicznym
1.3. zwigkszenie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
14, Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego
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CEL GLOWNY 2:
ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI WIELOSTRONNEJ
I POWSZECHNIE DOSTEPNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ INNYCH FORM OPIEKI
I POMOCY NIEZBEDNYCH DO ZYCIA W SRODOWISKU RODZINNYM
I SPOLECZNYM

Cele szczegolowe:

2.1. upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej
2.2. upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

2.3. aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

2.4. skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

VL. POTENCJALNI REALIZATORZY PROGRAMU

1. Starostwo Powiatowe w Olecku

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olecku

3. Powiatowy Urzad Pracy w Olecku

4. Centrum Medyczne Zaktad Opieki Zdrowotnej Olmedica Sp. z o.o.

5. Samodzielny Publiczny Zespo6t Zaktadéw Opieki Diugoterminowej Olecko Kolonia

6. Niepubliczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej LOGOS w Olecku

7. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,
Narkotykow i Wspodtuzaleznienia w Olecku

8. Zesp6t Szkot Licealnych i Zawodowych w Olecku

9. Zesp6t Szkot Technicznych w Olecku

10. Liceum Ogolnoksztatcace w Olecku

11. Osrodek Szkolno -Wychowawczy dla Dzieci Gtuchych w Olecku

12. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Olecku

13.Dom Pomocy Spolecznej ,,Zacisze” w Kowalach Oleckich

14. Dom im. Janusza Korczaka w Olecku

15. Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Olecku

16. Komenda Powiatowa Policji w Olecku

17.Komenda Panstwowej Powiatowej Strazy Pozarnej w Olecku

18. Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz mieszkancéw powiatu oleckiego.
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VIII PODSUMOWANIE

Przygotowany 1 przedstawiony instytucjom, organizacjom pozarzadowym 1 innym
podmiotom Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011 — 2015, ma za
zadanie zaprezentowanie przyszlym realizatorom wykaz problemdw, ktore nalezy dostrzegaé
wokot siebie oraz liste celow, kierunkéw dziatania, ktére winny by¢ uwzglednione dla
osiggnigcia poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow powiatu oleckiego podczas
podejmowania roéznych dzialan prozdrowotnych. Przedstawiajac niniejszy program nalezy
stwierdzi¢, ze duza cz¢s¢ tych zadan jest juz realizowana. Sa zadania, ktore wynikaja z ustaw
czy rozporzadzen resortowych, jednakze maja one ogromny wplyw na ochrone zdrowia
psychicznego 1 nie mozna ich pomina¢ w Programie. Szereg propozycji wybiega w
przyszios¢, a ich realizacja musi by¢ rozlozona w czasie. Odnosi sie to do zamierzen
majacych na celu zahamowanie wzrostu, a nastgpnie obniZenie czesto$ci wystepowania
szkodliwych dla zdrowia psychicznego czynnikéw i chordb - w konsekwencji za$ poprawe
stanu zdrowia psychicznego spolecznosci powiatu oleckiego. Aby moglo dojé¢ do poprawy
stanu zdrowia psychicznego czy zahamowania tempa wzrostu zachorowan nalezy zainicjowaé
wiele dziatan glownie dotyczacych modyfikacji postaw wobec wiasnego zdrowia, a nastepnie
zachowan 1 stylu zycia tak, by staly si¢ one zachowaniami sprzyjajacymi zdrowiu
psychicznemu. Reorientacja S$wiadomosci spoleczenistwa w  kierunku budowania
odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne nalezy do procesdéw diugofalowych.

W celu koordynacji wysilkdéw na rzecz czynienia wyboréw sprzyjajacych zdrowiu
psychicznemu, niezbedna jest ciagla praca w kierunku tworzenia autentycznego
zainteresowania zdrowiem psychicznym, uaktywnienia dziatan prozdrowotnych i wiaczenia
si¢ do wspoOluczestnictwa w realizacji programu catej lokalnej spotecznosci. Wydaje sie, iz
jedna z najwazniejszych prac w tym zakresie jest propozycja cato$ciowe] koncepcji ochrony
zdrowia psychicznego poprzez dzialania promujace zdrowie i profilaktyke obejmujaca
mieszkancéw powiatu oleckiego, zapobieganie przemocy, zwigkszanie integracji spotecznej
0séb z zaburzeniami psychicznymi, organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach
kryzysu psychicznego, zapewnienie wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej, zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego oraz aktywizacja zawodowa
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

Niektére zamierzenia i ich realizacja sa uwarunkowane czynnikami zewnetrznymi
niezaleznymi od decyzji lokalnych. Sa to: organizacja nowych form opieki zdrowotnej czy
poszerzenie, zrdznicowanie 1 unowoczesnianie pomocy 1 oparcia spotecznego. Realizacja tych
zamierzen mozliwa bedzie przy dofinansowaniu z zewnatrz.

Ocena skutecznosci dziatan winna by¢ dokonywana na biezaco, po zakonczeniu
poszczegdlnych zadan i etapow lub po zrealizowaniu poszczegdlnych programdw.

PRZEWODINICZACY
Rady Ppwiatu
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