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Do Zarzqdu Powiatu
w Olecku

Sprawozdanie 7 realizacji powiatowego programu zdrowotnego
wProfilaktyka raka szyjki macicy na lata 2009-2020”
za 2015r.

Powiatowy program zdrowotny ,Profilaktyka raka szyjki macicy na lata 2009-2020”
zostal przyjety do realizacii uchwalg Nr XXIX/178/09 Rady Powiatu w Olecku
dnia 27 sierpnia 2009 roku. Dotychezas wprowadzono jedna zmiane do programu, tj. uchwalg
Nr X1/57/2015 Rady Powiatu w Olecku dnia 29 paZdziernika 2015 roku wydtuzono okres
realizacji do 2020 roku. Zmiana zostata wprowadzona w zwigzku z informacja otrzymang
z Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Warminsko — Mazurskiego, iz mozna bedzie
pozyskiwa¢ §rodki unijne na jego realizacje w 2016 r.

Zgodnie z zapisem programu zdrowotnego samodzielne stanowisko ds. zdrowia,
rehabilitacji osob niepelnosprawnych 1 pomocy spotecznej w 2015 r. inicjowalo
dzialania i1 koordynowalo przebieg realizacji programu. Ponizej przedstawiam coroczne
sprawozdanie z podjetych dzialan w zakresie realizacji w/w programu:
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W ramach promocji profilaktyki RSM (raka szyjki macicy) kazdego miesiaca
losowano 5 kobiet sposrod wszystkich, ktore zglosily sie w danym miesigcu
na badanie cytologiczne (finansowane przez NFZ) do poradni ginekologicznej
w szpitalu w Oleckn. Wylosowano 60 kobiet (w wieku 25-59 lat), Przekazano
im materiaty edukacyjne — 300 szt., dotyczace profilaktyki zdrowotnej oraz zestawy
kosmetykow ufundowane przez firmy kosmetyczne (Oceanic, SORAYA, BIO-OIL,
Ziaja). Ogolna wartos¢ pozyskanych kosmetykéw — 2.400,00 z1.

Na terenie powiatu w dniach od 1 do 7 marca zorganizowano obchody
Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. W kraju akcje
koordynowatla Ogolnopolska Organizacja Na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy
~Kwiat Kobiecodei” (z ktéra od 2009 r. wspdlpracujemy). Honorowy patronat
objeta malzonka Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Anna Komorowska. Celem
jej byla zmiana podejscia kobiet do wlasnego zdrowia i przypominanie o potrzebie
wykonywania regularnych badan ginekologicznych. Kampania miala tez na celu
zwickszenie Swiadomosci kobiet na temat choroby, jej profilakivki i leczenia.
Informacje o kampanii przekazano mieszkaficom poprzez strony internetowe gmin
i powiatu, plakaty, informacje w prasie lokalnej oraz w parafiach.




Do profilaktyki pod hastem ,,Zréb badanie ginek()ologiczne. Nie bierz problemu
w nawias! Koniec wymoéwek!” przekonywalo pig¢ Ambasadorek kampanii.
Patronat nad kampanig objat réwniez Narodowy Fundusz Zdrowia.

W realizacje kampanii wigezyt si¢ Powiat Olecki i Olmedica Sp. z 0.0., a takze
Gmina: Olecko, Kowale Oleckie, S‘wz‘gztajno, Wieliczki oraz  Parafie
Rzymskokatolickie.

W dniach 9 - 26 marca po przeprowadzonej kampanii zapraszano
na badanie profilaktyczne kobiety wieku od 25-59 lat (ktére w ciagu ostatnich
3 Jat nie mialy wykonanej cytologii, finansowanej przez NFZ). Pacjentki, ktore
zglosily sie do Poradni Ginekologiczno — Poloznicze] w szpitalu w Olecku
po wykonaniu badania otrzymywaly zestawy kosmetykéw oraz bezptatne rodzinne
zaproszenia na basen. Do wykonywania badan cytologicznych zachecano poprzez
informacje na stronach internetowych i plakatach oraz w lokalnej prasie.
Planowano, ze akcja potrwa do 20 marca 2015 r. jednak ze wzgledu na bardzo duzg
iloéé kobiet zglaszajgcych sie na badanie akcja zostala wydhuzona do 26 marca.
Ogdlem w w/w okresie przebadano 55 kobiet. Wydano 300 szt. materiatéw
z zakresu edukacji zdrowotnej.
Sponsorem:
— 55 zestawow kosmetykéw byla Ziaja, przekazala kosmetyki na ogélng
wartosé 1.717,00 zi,
— 55 zaproszen na basen byla Hala Lega.

3) Mieszkankom naszego powiatu jak co roku zorganizowano Dzien Kobiet
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(ze wzgledu, iz 8 marca byla to niedziela, akcja trwala jeszcze kolejnego dnia).
Kobiety w prezencie otrzymywaly w aptekach i szpitalu: foldery i ulotki dotyczace
profilaktyki RSM (raka szyjki macicy). Zachgcano je do wykonywania badad
cytologicznych, informowano o skali zachorowalno$ci na RSM i mozliwych
dziataniach profilaktycznych. Wskazywano, gdzie bezplatnie mozna wykonad
cytologie na terenie Powiatu Oleckiego. Wydano 2 500 szt. folderow edukacyjnych
(pozyskanych bezplatnie z Fundacji ,Kwiat Kobiecosci”). Akcja organizowana
jest juz od 2010 1.

W szpitalu w Poradni Ginekologiczno — Polozniczej zorganizowano ,Bialy
Niedziele — badanie cytologiczne”. Przebadano 34 kobiety w wieku 25-59 lat.
Badanie profilaktyczne bylo bezplatne, bowiem refundowane przez NFZ.
Organizatorem akcji bylo Starostwo Powiatowe 1 Olmedica w Olecku
Sp. z 0.0. Kazda pacjentka otrzymala materialy informacyjno — promocyjne,
zestawy kosmetykéw oraz rodzinne zaproszenie na basen.

Sponsorem kosmetykéw byla Firma ZIAJA (ogélna warto$¢ przekazanych
produktéw  641,00z)). Dowdz kobiet na badania z Gminy Swictajno oplacil
SP Z0OZ MSW z Warmiisko — Mazurskim Centrum Onkelogii w Olsztynie,




tj. 300,00 z1 (ze Srodkéw Ministerstwa Zdrowia). Ogoélem wydano 204 szt.
materiatéw informacyjno -~ promocyjnych (pozyskanych od sponsorow).

5) Festyn rodzinny ,,Zdrowa rodzina — szczesliwa rodzina” w ramach obchodéw
Warminsko — Mazurskich Dni Rodziny. Impreza stuzyla umacnianiu rodziny,
promocji zdrowego stylu Zycia i odzywiania. Podczas kt6rej wykonano 471
bezplatnych badan (200 badanie poziomu cukru, 200 badanie cisnienia krwi oraz
71 mammografii), udzielano poradnictwa dietetycznego, zachecano do zdrowego
styla  zycia 1 odzywiania oraz systematycznego wykonywania badan
profilaktycznych.

Na festynie zorganizowano stanowisko na ktérym udzielano informacji i wydawano
materialy edukacyjne z zakresu profilaktyki zdrowotnej (zestawy edukacyjne dla
calej rodziny dotyczgce: profilaktyki raka szvjki macicy i1 raka piersi,
zapobiegania nadwadze i otylosci oraz chorobom przewleklym, przestrzegania
zasad Furopejskiego Kodeksu Walki z Rakiem,...). Zajmowali si¢ tym specjalisci
z zakresu prewencji nowotworéw z Polikliniki z Olsztyna. Wydano ok. 2 000 szt.
materiatéw informacyjno — profilaktycznych (pozyskanych z Ministerstwa Zdrowia)

w tym 500 szt. dotyczacyeh profilaktvki raka szyjki macicy.

Podczas imprezy na stanowiskach oferowano zdrowe produkty, tj.: wyroby
masarskie, mieczarskie, cukiernicze, pieczywo, midd a takze zabawki dla dzieci
(wykonane z surowcow naturalnych).

Najmlodszym wystawcy przygotowali atrakcyine gry, zabawy i konkurencje
rodzinne.

Wystawcy zaoferowali tez uczestnikom bezptatny poczestunek: bigos, wojskowa
grochéwke, mufinki, gofry i nalesniki.

Na zakonczenie imprezy, tradycyjnie odbylo sie losowanie nagrod dla uczestnikéw
festynu. Nagrody ufundowali: Powiat Olecki, Poliklinika z Olsztyna, OCEANIC,
ZIAJA, Hala LEGA, Firma ZIELONY KOT. Ogélny koszt kosmetykow
i maskotek — ok. 5.000,00z}.

Po losowaniu nagréd wérdd najmiodszych uczestnikow rozdano 500 szt. breloczkéw
odblaskowych — promujgcych festyn. Ogoélny ich koszt 854,85 zl (zakupiono
ze srodkdw powiatu).

6) Spotkanie pn. ,,Podarnj sobie zdrowe Zycie” z zakresu edukacji zdrowotnej,
tj. profilaktyki raka szyjki macicy. W spotkaniu uczestniczyli uczniowie z I klas
ponadgimnazjalnych: ZSLiZ, OSW dla Dzieci Gluchych, Z8T, LO w Olecku,
a takze nauczyciele oraz Partnerzy. Celem podjetej edukacji bylo podniesienie
$wiadomosci zdrowotnej mlodziezy na temat wirusa HPV, czynnikdéw ryzyka
choréb nowotworowych kobiet oraz sposobdw ich redukcji.




Spotkania przeprowadzita Ida Karpinska (kobieta, ktéra wygrala walke z chorobg
nowotworowsa RSM) wraz z Fundacjg ,Kwiat Kobiecosci”. Podczas spotkania
przekazano uczestnikom informacje na temat przyczyn, statystyk zachorowalnosci
w Polsce i na $wiecie na raka szyjki macicy oraz jak nalezy prowadzi¢ profilaktyke.
Tradycyjnie, jak co roku spotkanie zakoficzono milym akcentem, tj. losowaniem
nagrod dla uczestnikéw spotkania.

Ogolem edukacja zdrowotng z zakresu profilaktyki raka szyjki macicy objgto 220
os6h, w tym 64 chlopcéw z I klas ponadgimnazjalnych.

Wszyscy uczestnicy otrzymali materialy informacyjno — promocyjne z zakresu
profilaktyki raka szyjki macicy. Ogélem wydano 1 100 szt. Tradycyjnie spotkania
zakonczono losowaniem nagréd kosmetycznych.

Og6lny koszt przeprowadzonego szkolenia oraz materialéw edukacyjnych wyniost
4.300,00 zt (Srodki z budzetu powiatu). Sponsorem kosmetykéw byla Firma
OCEANIC, Ziaja i Bella. Ogélna wartos¢ upominkéw ok. 2.000,00zl.

7y PrzylaczyliSmy si¢ do kolejnej edycji akeji Swiety Mikolaj, ktorej inicjatorem
byla Ogolnopolska Organizacja na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy Kwiat
Kobiecoscei. Celem akeji bylo niesienie wsparcia chorym kobietom m.in. na raka
szyjki macicy, przebywajgcym w szpitalach. W procesie leczenia niezwykle
waznym elementem jest sita walki i dobra kondycja psychiczna pacjentek.
11 grudnia przekazano pacjentkom oddziah: ginekologiczno — onkologicznego ZOZ
MSW z Warminsko — Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie (w ktérym
leczone sa rowniez mieszkanki Powiatu Oleckiego) $wigteczne paczki od Fundacji
Kwiat Kobiecodci oraz Powiatu Oleckiego. Ogo6lna wartos¢ $wiatecznych
upominkéw to ok. 1.000,00 zt.

8) Prowadzona byla nadal strona internetowa powiatu, poswigcona zdrowiu, w tym
profilaktyce RSM (raka szyjki macicy). Wida¢ ogromne zainteresowanie
mieszkancow, bowiem na koniec grudnia odwiedzana byla ponad 30 400 razy.

9) Bezplatnie pozyskano 4000 szt. materialéw (foldery i ulotki) dotyczace
profilaktyki raka szyjki macicy (z Fundacjii ,Kwiat Kobiecodci” oraz
Wojewddzkiego Osrodka Koordynujgecego Populacyjny Program Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy w Olsztynie). Materiaty te zostang przekazane mieszkancom podczas
akcji z zakresu edukacji zdrowotnej w 2016 roku.

Reasumujac, na powyzsze dziatania przeznaczono ogdlem 10.641,00 z1, w tym na:
—~  4.300,00 zt $rodki z budzetu powiatu,
— 6.341,00 2zt ze srodkéw organizacji pozarzadowych i firm kosmetycznych oraz
Ministerstwa Zdrowia.




Podjgto dzialania z zakresu profilaktyki raka szyjki macicy, podezas ktérych edukacja
objeto 2 884 os. Podczas zorganizowanych akcji badanie cytologiczne wykonano u 89 kobiet.
Wydano 4 449 szt. materialow edukacyjnych. Materialy zostaly pozyskane bezplatnie
fod organizacii pozarzadowych, Ministerstwa Zdrowia, WOK) ftrudno ocenié
ich wartos¢, w zwigzku z tym w powyZszym podsumowaniu nie ujeto ich wartoscei.

Dzialania czgsto realizowano we wspolpracy z NFZ, zakladami opieki zdrowotnej,
gminami, jednostkami samorzadu gminnego i powiatowego, organizacjami pozarzadowymi
1 wieloma innymi instytucjami oraz firrnami.

Wskaznik zglaszalnodci na badania cytologiczne w naszym powiecie na 31-12-2015 r.
wynosil ponad 37% (badania wykonane w zakladach opieki zdrowotnej, ktore miatly
podpisang umowe z NFZ). Kobiety wykonujg badania cytologiczne réwniez w prywatnych
gabinetach ginekologicznych (ktére nie majg podpisanej umowy z NFZ), wowczas badanie
nie jest odznaczane w systemie 1 nie jest liczone do ogdlnego w/w wskaznika zglaszalnodci
w powiecie.

W minionych roku, podobnie jak w poprzednich nie bylo mozliwoéci pozyskania
zewnetrznych §rodkow na realizacje tego programu zdrowotnego.

W czerwcu 2015 r. powiat otrzymal pismo w Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
W-M informujace, Zze bedzie mozliwo$¢ pozyskania $rodkéw na realizacje powiatowych
programéw zdrowotnych, m.in. na zakup szczepionek.

W lipcu 2015 r. Sejm dokonal zmiany w ustawie o §wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze érodkdéw publicznych, zgodnie z ktéra od 2017 r. NFZ bedzie finansowal
zakup obowiazkowych szezepionek dla ubezpieczonych m.in. przeciw HPV. Ministerstwo
Zdrowia, ma za$ finansowal szczepienia jedynie w przypadku oséb nieposiadajacych
uprawnien z tytutu ubezpieczenia zdrowotnego.

W zwiazku z powyzszym Urzad Marszatkowski musial odejéé od propozycji
przedstawionej w w/w piSmie. Natomiast poinformowal, ze bedzie realizowany wojewddzki
program profilaktyki RSM, o $rodki na jego realizacje (edukacje zdrowotna, podniesienie
wskazZnika zglaszalnosci na badanie cytologiczne) powiat bedzie mogh wnioskowad
w IV kw. 2016 1.
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