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Do Zarzqdu Powiatu
w Olecku

Sprawozdanie z realizacji powiatowego programu zdrowotnego
nZapobieganie nadwadze i otyloici oraz przewleklym chorobom na lata 2011 - 2017”
za2015r.

Powiatowy program zdrowotny ,Zapobieganie nadwadze i otylosci oraz przewlektym
chorobom na lata 2011 - 20177 zostal przyjety do realizacji uchwatg Nr XIV/90/2011 Rady
Powiatu w Olecku dnia 29 grudnia 2011r. Dotychczas nie wprowadzano zmian do programu.

Zgodnie z zapisem programu zdrowotnegoe samodzielne stanowisko ds. zdrowia,
rehabilitacji o0séb niepeinosprawnych 1 pomocy spolecznej w 2015 r. inicjowalo
dzialania 1 koordynowalo przebieg realizacji programu. Ponizej przedstawiam coroczne
sprawozdanie z podjgtych dzialan w zakresie realizacji w/w programu:

1) Zorganizowano 25 zaje¢ - aerobik wodny dla kobiet w wieku od 25 do 80
lat. Na kazdych zajeciach obecnych bylo ok. 20 kobiet. Zajecia z instruktorem
odbywaly si¢ na basenie. Koszt zaje¢ z instruktorem - 5,00 zl za 1 godz. (cena
ustalona wezesniej z dyrektorem MOSIR) oplacany przez uczestniczki.

Organizacja zaje¢ zajmowalo sig¢ Starostwo Powiatowe w Olecku i Hala Lega
w Olecku.

2) Nadal kontynuowana byla wspélpraca w zakresie promocji aktywnych form ruchu

z Hala Lega w Olecku. Na stronie internetowej Hali zamieszczono logo strony
powiatu  poswigcone} zdrowiu. Po kliknigciu ikony otwiera sie informacja
o aktywnych formach ruchu.
W ramach promocji Hala przekazata bezplatne zaproszenia rodzinne na basen.
Podczas organizowanych przez Starostwo réznych akeji zdrowotnych zachecano
uczestnikdw do aktywnosci fizycznej 1 wydawano im zaproszenia. Wydano 145
zaproszen rodzinnyeh (jedno =zaproszenie bylo na 5 o0séb, maksymalny
czas na basenie kazdej z nich - 1 godz.). Warto$é otrzymanych zaproszen wynosi
3.625,00z%

3) Zorganizowano festyn rodzinny ,,Zdrowa rodzina — szczeSliwa rodzina” w ramach
obchodéw Warminisko —~ Mazurskich Dni Rodziny. Impreza stuzyla umacnianiu
rodziny, promocji zdrowego stylu zycia i odzywiania. Podczas kidrej wykonano 471
bezplatnych badan (200 badanie poziomu cukru, 200 badanie ci$nienia krwi
oraz 71 mammografii), udzielano poradnictwa dietetycznego, zachecano do zdrowego
stylu zycia i odzywiania oraz systematycznego wykonywania badan profilaktycznych.




Na festynie zorganizowano stanowisko na ktoérym udzielano informacji i wydawano
materialy edukacyjne z zakresu profilaktyki zdrowotnej (zestawy edukacyjne dla calej
rodziny dotyczace: profilaktyki raka szyjki macicy i raka piersi, zapobiegania
nadwadze i ofylo$ci oraz chorobom przewleklym, przestrzegania zasad
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem,...). Zajmowali si¢ tym specjalisci
z zakresu prewencji nowotwordéw z Polikliniki z Olsztyna. Wydano ok. 2 000 szt.
materiatéw informacyjno — profilaktycznych (pozyskanych z Ministerstwa Zdrowia).

Podczas imprezy na stanowiskach oferowano zdrowe produkty, tj.: wyroby masarskie,
mleczarskie, cukiernicze, pieczywo, miéd a takze zabawki dla dzieci (wykonane
7 surowcoOw naturalnych).

Najmlodszym wystawcy przygotowali atrakcyjne gry, zabawy i konkurencje rodzinne.

Wystawcy zaoferowali tez uczestnikom bezplatny poczestunek: bigos, grochowke,
mufinki, gofry i naleéniki.

Na zakoficzenie imprezy, tradycyjnie odbylo si¢ losowanie nagrod dla uczestnikow
festynmu. Nagrody ufundowali: Powiat Olecki, Poliklinika z Olsztyna, OCEANIC,
ZIAJA, Hala LEGA, Firma ZIELONY KOT. Ogolny koszt kosmetykéw
1 maskotek — ok. 5.000,00z1.

Po losowaniu nagrod wsrod najmiodszych uczestnikéw rozdano 500 szt. breloczkéw
odblaskowych — promujacych hasto festynu. Ogélny ich koszt 854,85 zk (zakupiono
ze $rodkéw powiatu).

4) Zorganizowano 4 spotkania z zakresu edukacji zdrowotnej, dotyczace zapobiegania
nadwadze i otylodci oraz chorobom przewlekiym. Przeprowadzono je w Zespole
Szkol w Sokdtkach, Urzedzie Gminy i Przedszkolu Samorzadowym oraz Szkole
Podstawowej w Kowalach Oleckich.

Dietetycy, technolodzy zywnosci i zywienia, specjaliSci ds. zdrowia, prewencji
nowotworow wskazywali jak nalezy prowadzi¢ zdrowy styl zycia. Przekonywali
uczestnikéw, ze mozna réwniez poprawié¢ ogdlny stan zdrowia oraz unikna¢ wielu
choréb. Zachecali tez do wykonywania regularnych badad profilaktycznych.
Dodatkowo zwracano uwage kobiet na konieczno$¢ samobadania piersi, ktore jest
podstawowym 1 niezwykle waznym elementem w procesie wezesnego wykrywania
raka piersi, kiedy stan zaawansowania stwarza duze szanse wyleczenia.

W jednym ze spotkan uczestniczyta profesjonalna brafitterka.

Edukacja zdrowotng objeto 230 oséb. Uczestnikami spotkan byli: rodzice, urz¢dnicy
i kadra zatrudmiona w placéwkach oSwiatowych. Wszystkie 4 zajgcia
przeprowadzono w godzinach popotudniowych, w tym 3 podczas zorganizowanych
zebraf z rodzicami w placdéwkach edukacyjnych. Uczestnikom spotkan przekazano
920 szt. materialow edukacyjnych. Podczas kazdego spotkania serwowane byly owoce
i zdrowe ciasteczka oraz soki. Wszystke finansowane bylo ze S$rodkéw
Ministerstwa Zdrowia.




Czas trwania jednego spotkania to okole 1,5 godz.

Organizatorzy spotkan: Starostwo Powiatowe, Zespél Szkél Licealnych
i Zawodowych w Olecku oraz Poliklinika z Olsztyna.

5) 4 spotkania pn. ,Profilaktyka raka piersi”. Akcja edukacyjna poswiecona byla
profilaktyce 1 wczesnemu  wykrywaniu  raka  piersi.  Pazdziernik
to miesigc walki z rakiem piersi. Dlatego szczeg6lnie w tym czasie zwracano uwage
uczennic ze szk6l! ponadgimnazjalnych (maturzystek) na fakt, iz rak piersi
to najczgstsza choroba nowotworowa wsérdd kobiet. Giéwnym powodem,
dla ktérego tak wiele nadal umiera na raka, jest wykrycie choroby w zaawansowanym
stadium. Wskazywano im, Ze wystarcza dobre nawyki zwigzane z dzialaniami
profilaktycznymi. W leczeniu tego nowotworu najwazniejsze jest wczesne
zdiagnozowanie niepokojacych zmian, co umozliwia catkowite wyleczenie. Dlatego
warto regularnie wykonywa¢ samobadanie piersi 1 badania diagnostyczne
(mammografie i USG), a takze nosi¢ dobrze dobrana bielizne (bo to nie tylko komfort
i wygoda, ale prawidlowa postawa ciala, zdrowszy kregostup, brak uciskow,
prawidlowy a takze swobodny przeplyw krwi oraz chionki).

Ogolem uczestniczkom wydano 489 szt. materialéw edukacyjnych,

Edukacija zdrowotna objeto 163 kobiety.

Zajecia poprowadzil specjalista ds. prewencji nowotworéw z Polikliniki z Olsztyna
oraz profesjonalna brafitterka.

Organizatorem akcji edukacyjnej byto Starostwo Powiatowe w Olecku.

6) Akcja rejestracji dawcow szpiku. Szukano tzw. ,genetycznego bliZniaka”
dla 14 - letniego Piotrusia chorego na bialaczke. Akcja dala szanse wszystkim
chorym, bo przy okazji mozna bylo réwniez znalez¢ dawce dla innej osoby,
potrzebujacej pomocy. Rejestracja kazdej zglaszajacej sie osoby zajmowala tylko
kilka minut. Akcja cieszyla si¢ zainteresowaniem mieszkancéw. Zglosilo sie 40
osob. Wydano 120 szt. materiatéw informacyjno — promocyjnych. Organizatorami
akcji bylo Starostwo Powiatowe w Olecku i Fundacia DKMS oraz PWSZ.
Finansowana byla ze srodkéw DKMS.

7) Prowadzona byla strona internetowa powiatu, po$wigcona zdrowiu. Nadal jest duze
zainteresowanie mieszkacow, bowiem na koniec grudnia odwicdzana byla ponad
30 400 razy.

8) Wigczono si¢ w realizacje ogodlnopolskiego Populacyjnego Programu Wezesnego
Wykrywania Raka Piersi. Wspolpracowaliémy z 2 firmami, ktére wykonywaty
badania w mammobusie. Dzialania nasze polegaty na informowaniu kobiet o terminie
i mozliwosci wykonania badafi mammograficznych na terenie naszego powiatu
(m.in. poprzez plakaty, strong internetows, media i parafie). W minionym roku
zorganizowano 4 akcje informujace o terminach badan mammograficznych.




9) Przeprowadzono akcje informacyjng (na stronie internetowej Starostwa,
w prasie, poprzez ulotki i informacje umieszczane na tablicach ogloszen szpitala
i jednostek podleglych powiatowi, gminom oraz w parafiach) o terminach poboru
krwi.

Transfuzja krwi to zabieg czesto ratujacy zycie, zapobiegajacy niepelnosprawnosci,
niezbedny nie tylko ofiarom wypadkdw, ale takze cierpigcym na szereg powaznych
choréb.

Zorganizowano 9 akcji poboru krwi w Olecku. Z naszego powiatu zglosily si¢ 254
osoby, spoéréd nich zakwalifikowato sig do oddania krwi, a tym samym stalo
si¢ homorowymi dawcami - 215 os. Ogélem pozyskano ok. 100 litréw krwi
niezbednej do transfuzji. Poboru krwi dokonywat Oddziat Terenowy Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa z Gizycka.

W pierwszym roku (tj. 2003r.), kiedy powiat rozpoczat bezposrednia wspolprace
z RCKIK z Olsztyna, kazdego miesigca zglaszalo si¢ 7 (lub tez mniej) dawcow krwi
z terenu powiatu oleckiego. W Wyniku prowadzonej akcji informacyjnej z kazdym
rokiem liczba wzrasta.

Reasumujac, na powyzsze dziatania w 2015 r. przeznaczono ogdlem 9.480,00 z1, w tym:
— 855,00 z1 - srodki z budzetu powiatu,
— 8.625,00 z! - ze $rodkéw organizacjii pozarzadowych, firm kosmetycznych
i Ministerstwa Zdrowia oraz WOK.

Podjeto dziatania z zakresu profilaktyki, podczas ktérych edukacja objgto 2 393 os.
Podczas zorganizowanych akcji badania profilaktyczne wykonano u 471 os. Wydano 4 354
szt. materialéw edukacyjnych. Materialy zostaly pozyskane bezplatnie (od organizacji
pozarzgdowych, Ministerstwa Zdrowia, WOK) trudno oceni¢ ich wartosé, w zwigzku
z tym w powyzszym podsumowaniu nie ujeto ich wartosei.

Drzialania realizowano we wspdlpracy z NFZ, zakladami opieki zdrowotnej, gminami,
jednostkami samorzadu gminnego 1 powiatowego, organizacjami pozarzadowymi
1 wieloma innymi instytucjami oraz firmami.

Podczas spotkan zorganizowanych w latach 2012-2015 w ramach powiatowego
programu zdrowotnego pn. ,.Zapobieganie nadwadze otylo$ci oraz przewleklym chorobom
na lata 2011-2017” edukacjg zdrowotng {m.in. prowadzong na terenie placéwek oswiatowych
i pomocy spolecznej oraz urzgdach) objeto ogétem 4 853 mieszkaficéw powiatu oleckiego.
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