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SPRAWOZDANIE

wProgram dla zdrowia pogody ducha i dlugich lat fycia mieszkaricow powiatu

oleckiego” realizowanego w ramach Programu Operacyjnego PL 13: Ograniczenie

spofecznych nieréwnosci w zdrowiu dofinansowanym z Norweskiego Mechanizmu

Finansowego 2009-2014 oraz z budietu padstwa

I. INFORMACJE OGOLNE:

[. | Numer umowy 007/084/13/NMFE/2015/00/2729/52
Operator Programu Ministerstwo Zdrowia
Departament Funduszy Europejskich
ul. Miodowa 15
00-238 Warszawa
2. |Nazwa i numer programu PL 13: Ograniczenie spolecznych nieréwnosci
operacyjnego w zdrowiu
3. |Nazwa projektu . Program dla zdrowia pogody ducha i dlugich lat
zycia mieszkaricéw powiatu oleckiego”
4. | Okres realizacji projektu 12.12.2014 r. - 30.04.2016 1.
6. | Nazwa i adres Beneficjenta Powiat Olecki/ Starostwo Powiatowe w Olecku
ul. Kolejowa 32
19-400 Olecko
9. | Numer telefonu i faksu 87 6102201
10. | Adres poczty elektronicznej zdrowie@powiat.olecko.pl
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Olecko, 02.02.2016 .
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I. CEL STRATEGOCZNY PROJEKTU

" Celem stratégicznym projektu jest poprawa jakosci zarzadzania zdrowiem publicznym
w powiecie oleckim na rzecz zmniejszenia zagrozenla utraty zdrowia 1 Zycia przez jego
mieszkancow spowodowanych przyczynami zewnetrznymi, co wplynie na zapobieganie
lub zmniejszanie zachorowalnosci na choroby zwiazane ze stylem zycia.
Cel ten stanowi odzwierciedlenie dokonanych w ocenie potrzeb zdrowotnych, analiz
i wyborow, w tym grupy docelowe] 1 obszaru problemowego ,.przyczyny zewnetrzne”
wynikajgcego z analizy SMR.

. CELE OPERACYJNE PROJEKTU:
a) w ramach rezultatu 1 (Programy promocji zdrowia wiréd spoleczno$ci lokalnych):

1) Wzrost o 30% wiedzy na temat psychospolecznych zagrozen zdrowia oraz umiejgtnodei
redukeji tych zagrozen wérod populacji mieszkancow pow1atu oleckiego w okresie do konca
kwietnia 2016 roku. '

2) Wzrost o 30% $wiadomosei wystepowania psychospolecznych zagrozen zdrowia wsrod
populacji mieszkanicéw powiatu oleckiego w okresie do konica kwietnia 2016 roku

b) w ramach rezultatu 2 (Programy profilaktyki choréb wéréd spolecznosci lokalnych):

1) Zapobieganie umieralnodci poprzez wzmocnienie potencjalu kadr dzialajgeych na rzecz
zdrowia mieszkancow powiatu oleckiego, w tym podwyzszenie kwalifikacii co najmniej
165 0sdb z réznego sektora o co najmniej jedna z form doksziatcania ustawicznego z zakresu
zapobiegania i zmniejszenia umieralnosci z powodu przyezyn zewngtrznych do konca
kwietnia 2016 roku.

2) Poprawa dostgpnoéci do wielodyscyplinarnego wsparcia mieszkaicéw powiatu oleckiego
do konca kwietnia 2016 roku ukierunkowanego na zapobieganie lub zmniejszanie skutkow
zdarzen zdrowotaych spowodowanych przyczynami zewngtrznymi.

III. DLUGOFALOWE EFEKTY ODDZIAELY WANIA

Rezultaty osiggnicte w ramach realizacji projektu przyczynig sie do uzyskania
diugofalowych efektow oddzialywania nie tylko w obszarze problemowym , przyczyny
zewnetrzne”, ale réwniez w innych kategoriach:

1) Wzrost wiedzy na temat psychospolecznych zagrozed zdrowia nie tylko na zdrowie
psychiczne, ale réwniez fizyczne i spoleczne oraz umiejetnosdct redukowania tych zagrozen,
a takze wzrost swiadomosci ich wystepowania wsrdéd populacji mieszkancow powiatu
oleckiego bedzie trwalym efektem oddzialywania, wplynie na ksztaltowanie postaw,
poglebianie wiedzy 1 umiejetnodel zdrowego stylu Zycia, zwigkszenie motywac)i dziatania
na rzecz zdrowia wlasnego 1 innych, co wplynie na zmniejszenie zachorowalnosci
i umieralnosci na choroby zwigzane ze stylem zycia.

2) Wzrost wiedzy i $wiadomosci na temat psychospolecznych zagrozen oraz nabycie
umiejetnosei  ich zmniejszania wplynie réwniez na ograniczenie zachorowalnosci
i umieralnosci na choroby spoza obszaru problemowego przyczyny zewnetrzne a stanowiace
problem zdrowotny mieszkancoéw powiatu oleckiego, mianowicie umieralno$é z powodu
ostrego zawatu serca, dla ktérego SMR wynosi 1,374, a dla ktorego istotne znaczenie
ma aspekt psychiczny zdrowego stylu zycia.

3) Duzy nacisk bedzie polozony na szkolenie z Pierwszej pomocy przedmedycznej,
jako dzialania niejednokrotnie ratujgcego Zzycie 1 zdrowie poszkodowanym w wyniku
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wypadku czy urazu. Swiadomosé posiadania umiej¢tnosci poprawnego udzwiema plerwszej
pomocy wplynie zaréwno na poczucie bezpieczenstwa. komfort psychiczny danej jednostki.
1ok rowniez jej otoczenia, w efelcie wirdd Inkalnej spotecznodei.

4) Wzmocnienie potencjatu kadr z réznych sektorow dzialajacych na rzecz zdrowia
mieszkancéw powiatu oleckiego poprzez podwyzszenie kwalifikacji bedzie trwatym
efektem oddzialywania. Przyczyni si¢ do poprawy jakosdci 1 skutecznosci realizowanych
ustug zdrowotnych lub wspomagajgcych zdrowie. Umozliwi wigczenie tych sektorow
do wielodyscyplinarnego dziatania, tworzenie koalicji miedzysektorowych i skuteczne
rozwigzywanie lokalnych probleméw zdrowotnych.

5) Istotnym dlugofalowym oddzialywaniem bedzie wzmocnienie potencjalu powiaty,
w tym ww. wzmocnienie kadr, wypracowanie standardow dziatania, wzorcowych
dokumentdéw, doposazenic w sprzet, materialy, akcesoria wspomagajace, co umozliwi
kontynuacje dziatan po zakonezeniu projektu.

IV. EFEKTY MNOZNIKOWE ZWIAZANE Z REALIZACJA PROJEKTU

Realizacja projektu wplynie na rozwdj dziatan podejmowanych w przyszlosci w zakresie
zdrowia publicznego poprzez:

1. Poprawe jakosci zarzadzania zdrowiem publicznym. Opracowany LIOZP (Lokalny Indeks
Oceny Zdrowia Publicznego) bedzie wykorzystywany w kolejnych latach jako narzedzie
do oceny potrzeb zdrowotnych mieszkancéw i wyznaczania kierunkéw w zarzadzaniu;

2. Realizacja projektu zainicjuje powotanie Rady do Spraw Zdrowia jako organu doradczego,
odpowiedzialnego za koordynacje i wspélprace réznych sektoréw dziatajacych na rzecz
zdrowia na szczeblu lokalnym; ]

3. Doswiadczenia w ramach usiug Srodowiskowego Zespolu Domowego Wsparcia
Psychicznego postuza do negocjacji z NFZ w zakresie kontraktowania takich $wiadczen
zdrowotnych na kolejne lata;

4. Absolwenci studiéw podyplomowych Coaching profesjonalny - metody 1 praktyka,
bedg w ramach obowigzkow sluzbowych $wiadczyli wsparcie dla grup zawodowych
w swoim miejscu zatrudnienia;

5. Wzrost kompetencji kadr przyczyni sie do podniesienia jakosci pelnienia wszystkich
rél 1 wykonywania zadan, jakie nalezy podja¢ w celu zmniejszenia zachorowalnosci
i umieralnosci spowodowanej przyczynami zewngtrznymi; wzmocnienie potencjahu kadr
medycznych wplynie na ocene ofert sktadanych przez podmioty medyezne do NEZ;

6. Utworzone i wyposazone w narzedzia i sprzgt, Powiatowe Centrum Redukcji Stresu (PCRS)
bedzie funkcjonowalo po jego zakonczeniu. Bedzie utworzone ! miejsce pracy w nowo
powstalym PCRS przez 5 lat od momentu zatrudnienia;

7. Opracowane w pigciu jednostkach organizacyjnych powiatu, programy dotyczace
zarzgdzania ryzykiem psychospolecznym przyczynia sie do bardziej efektywnej pracy
i do jego zmniejszenia w danej jednostce, jak réwniez beda wzorcem (tzw. ,,dobra praktyka™)
do wdrozenia dzialania w innych podmiotach;

8. Rezultaty projektu beda rowniez wplywaly na zmniejszenie zachorowalnodei i umieralnosci
spowodowane] innymi obszarami problemowymi, szczegdlnie chorobami uktadu krazenia;

9. Szkola Rodzenia bedzie prowadzona w Centrum Medycznym ZOZ Olmedica Sp. z o.0.
w Olecku; :

10. Rezultaty projektu i dos§wiadczenia zdobyte podczas jego realizacji i po jego zakonczeniu
zostang rozpowszechnione poprzez portale spolecznosciowe Facebook i Youtube, Media
spotecznosciowe umozliwig dotarcie do masowego odbiorcy, zacheci osoby do odwiedzenia
strony internetowej projektu poprzez zalaczony link projektu oraz odnosniki do funduszy
norweskich. Przez okres, co najmniej 2 lat po zakofczeniu projektu przedtuzona zostanie
domena umozliwiajaca korzystanie z wypracowanych w trakcie projektu, narzedzi i metod
oddzia}ywania
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V. ZARZADZANIE PROJEKTEM

Zarzgdzanic projehlem jest detmanien), kidrego realizacju umozliwia sprawng realizaciy
merytorycznych zadas, biezgca kontrole zgodno$ci wypracowywanych rozwigzan z koncepcia
przedsigwziecta. Wszystkie dziatania przewidziane w projekcie uzupelniaja sie wzajemnie,
skierowane sg na osiggniecie wspoélnego celu strategicznego, jakim jest zmniejszenie zagrozenia
utraty zdrowia i zycia przez mieszkancow powiatu oleckiego spowodowanych przyczynami
zewngtrznymi, co wplynie na zapobieganie [ub zmniejszanie zachorowalnosci na choroby
zwigzane ze stylem Zycia. Zadania realizowane w ramach poszczegblnych dzialan
sg dostosowane do cech grupy odbiorcow i ich potrzeb, co przelozy sie na powodzenie
i skutecznos¢ w osiagnigciu zatozonych wskaznikow.

Na mocy Uchwaly Nr 11/2015 Zarzadu Powiatu w Olecku z dnia 27 stycznia 2015 roku
w sprawie przystapienia Powiatu do realizacji projektu pn. ,, Program dla zdrowia, pogody ducha
i diugich lat zycia mieszkancéw powiatu oleckiego” realizowanego w ramach Programu
Operacyjnego PL 13: Ograniczenie spolecznych nieréwnosci w zdrowiu dofinansowanym
z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz z budZetu panstwa i na podstawie
regulaminu udziclania zamowier publicznych w  Starostwie Powiatowym w  Olecku
wprowadzonego w Zycie Zarzadzeniem Nr 27/2014 Starosty Oleckiego z dnia 31 grudnia 2014 r.
Starosta Olecki powolal komisje przetargowe do przeprowadzenia postgpowania o udzielenia
zamowienia publicznego na wybdr najkorzystniejszej oferty w ramach realizowanego projektu
zarzgdzeniami:

— Zarzadzente nr 3/2015 Starosty Oleckiego z dnia 30 stycznia 2015 .,

— Zarzadzenie nr 4/2015 Starosty Oleckiego z dnia 30 stycznia 2015 .,

— Zarzadzenie nr 7/2015 Starosty Oleckiego z dnia 23 tuty 2015 .,

— Zarzadzenie nr 8/2015 Starosty Oleckiego z dnia 23 luty 2015 .,

- Zarzadzenie nr 13/2015 Starosty Oleckiego z dnia 18 marca 2015 .,

Starosta Olecki powotal komisje stala do rozpatrywania oceny ofert zlozonych w celu wyboru
wykonawcy/dostawcy na usluge w ramach realizowanego projektu:

- Zarzadzenie nr 2/2015 Starosty Oleckiego z dnia 30 stycznia 2015 .,

- Zarzadzenie nr 15/2015 Starosty Oleckiego z dnia 15 maja 2015 r,,

- Zarzadzenie nr 18/2015 Starosty Oleckiego z dnia 29 maja 2015 r.,

Starosta Olecki powolal komisj¢ do wylonienia scenariusza, wedlug ktdérego bedzie
przeprowadzona kampania w danej gminie przy czynnym udziale organizacji bedacej autorem
scenariusza:

- Zarzadzenie nr 16/2015 Starosty Oleckiego z dnia 25 maja 2015 .,
Starosta Olecki powolat komisje do wylonienia laureatéw konkurséw plastycznych dla dzieci
i mlodziezy:

- Zarzadzenie nr 24/2015 Starosty Oleckiego z dnia 12 pazdziernika 2015 .,
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1. Zespol Zarzadzajacey (Z7) w okresie sprawozdawczym odpowiadat za:

1) Ogdlny nadzor nad projektem — Wicestarosta Olecki

2) Operacyjne zarzadzanie projektem ~ realizowane przez Kierownika Projektu,
odpowiedzialnego za biezacg koordynacje i nadzér nad terminows realizacja calosci prac
projektowych.

3) Informacja i promocja programu - realizowana na kazdym etapie projektu przez

koordynatora ds. informacyjno — promocyjnych,
4) Prace w obszarach problemowych — realizowane przez: specjalistg ds. finansowych,
specjaliste ds. zamoOwien publicznych, skarbnika powiatu, pracownika administracyjno -

technicznego.
5} Zarzadzanie ryzykiem psychospolecznym (dzialanie pilotazowe realizowane w pieciu
podmiotach publicznych) - prowadzone metoda superwizji przez superwizora

ds. zarzadzania ryzykiem psychospotecznym realizowane we wspdipracy z 10 osobowym
zespotem ds. Zarzadzania Ryzykiem Psychospolecznym (Zespdt ds. ZRP).
6) WdrozZenie polityki ograniczenia ryzyka wérod spotecznosel lokalnej (dziatanie dwutorowe):
— Promocja zdrowia w zakresie zewngtrznych przyczyn zachorowalnodci umieralnosci
z nadzorem merytorycznym specjalisty do spraw edukacii,
~  Profilaktyka chordb i umieralnoéci z powodu zewngtrznych przyczyn z nadzorem
merytorycznym specjalisty do spraw profilaktyki zdrowotne;.

Osoby zaangazowane w realizacj¢ projektu w sposob skrupulatny 1 odpowiedzialny
koncentrowaly sie na przebiegu realizacji poszczegodinych dziatan projektowych.

2. W zakresie rozpoznania cenowego rynku opracowano [22 zapytania ofertowe,
ktorych warto$¢ przekracza i nie przekracza 3 500 zt brutto i jednoczesnie nie przekracza
wyrazone] w ztotych réwnowartosci kwoty, okreslonej w art. 4 pkt 8 ustawy Pzp Powiat Olecki,
w ramach rozpoznania cenowego rynku w wyniku, ktérych wylonieni zostali wykonawcy
do realizacji poszczegdlnych dzialan.

3. Przeprowadzona 29 postgpowan o udzielenie zamdéwienia publicznego prowadzonego w trybie
przetargu nieograniczonego o wartosci zamdwienia mniejszej niz kwoty okreslone w przepisach
wydanych na podstawie art. 11 ust. 8 ustawy Prawo zamoéwien publicznych (tekst jednolity
Dz. U. z 2013 poz. 907, 984, 1047 1 1473 oraz z 2014 r. poz. 423, 768, 811, 915, 1146 1 1232)
w wyniku ktdérych wyloniono wykonawcow do realizacji poszezegdlinych dziatan.

V1 ZARZADZANIE RYZYKIEM PSYCHOSPOLECZNYM (DZIALANIE
PILOTAZOWE REALIZOWANE W PIECIU PODMIOTACH PUBLICZNYCH)

.- Monitorowanie ryzyka psychospolecznego i zdrowia .

- Audyty polityki stuzace zrozumieniu przyczyn wystgpowania ryzyka

- Opracowanie planéw polityki ograniczania ryzyka psychospolecznego, programow
szkoleniowych, publikacji, materialéw edukacyjnych i promecyjnych

- Wdrozenie plandéw polityki ograniczania ryzyka, w tym: Program promocji zdrowia i Program
profilaktyki zewnetrznych przyczyn umieralnosci

- Ocena wdrozenia planu polityki ograniczania ryzyka psychospolecznego
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Zespot ds. Zarzadzania Ryzykiem Psychospotecznym liczy 10 cztonkéw s3 to osoby wylonione
s romych  Srodowssk,  Caonkowie  zespolu pracuja  stacjonamie  w binrze  projekiu
oraz w podmiotach objetych dziataniem. Nadzér nad zespoiem sprawuje Superwizor
ds. Zarzgdzania Ryzykiem Psychospolecznym. Pierwsze spotkanie Zespolu odbylo sie
14.02.2015. Podczas spotkania ustalono kwestie podzialu pracy w podzespotach, ktére zajety sie
nastepujaeymi zagadnieniami:

- ocena ryzyka zawodowego na poszczegdlnych stanowiskach pracy,

- wykaz stanowisk pracy w poszczeg6lnych jednostkach organizacyjnych, ktére umozliwia
przeprowadzenie badan,

- opracowanie ankiet,

- Lokalny Indeks Zdrowia Publicznego,

- czes$¢ merytoryczna dotyczgca technik redukcji stresu.

Kazdy podzespdt, pracowal nad wypracowaniem na poziomie lokalnym tzw. dobrych praktyk
w zarzgdzaniu ryzykiem psychospolecznym zagrozen zdrowia pieciu zakladach objetych
wsparciem projektowym: ,,Olmedica” Sp. z o0.0. w Olecku, Zespol Szkél Licealnych
1 Zawodowych w Olecku, Powiatowa Komenda Strazy Pozarnej] w Olecku, Samodzielny
Publiczny Zespol Zakladow Opieki Diugoterminowe] i Komenda Powiatowa Policji.

Zespol  opracowal narzedzia badawcze, ktére postuzyly monitorowaniu  ryzyka
psychospolfecznego i zdrowia w jednostkach objetych wsparciem. Jednym z wiodgcych narzedzi
badawezych byt kwestionariusz ankiety. Od 14.02.2015 r. do 28.04.2015 r. zesp6} opracowywat
kwestionariusz ankiety. Byt on taki sam dla wszystkich jednostek, jedynie opis stanowisk prac
bedzie dostosowany do charakteru danego zakladu.

Kwestionariusz ankiety zostal przygotowany w celu monitorowania ryzyka psychospotecznego
1 zdrowia w 5 jednostkach objetych wsparciem projektowym. Ankieta ta skladala sie z 2 czedci,
t). czgsci merytorycznej i metryczki. Czgsé merytoryczna objeta 9 kategorii pytad, ktore dotycza
Zrédet zagrozen psychospotecznych:

1) Zagadnieme ,psychospolecznych warunkéw pracy”, ,obcigzenia psychicznego
pracownikéw” lub ,.stresu zwigzanego z pracg™;

2) Kwalifikacje zawodowe,

3) Czasowe ramy pracy;

4) ObcigZzenie praca i tempo pracy;

5} Rola w zakladzie pracy { wptyw na wykonywana prace;

6) Srodowisko pracy i wyposazenie;

7) Relacje interpersonalne w pracy;

8) Relacja dom-praca;

9) Inne (ankietowany sam wpisuje odpowiedz).
Plerwsza kategoria miala na celu zbadanie poziomu wiedzy i $wiadomosci ankietowanych
nt. zagadnienia zagrozeft psychospolecznych oraz odczu¢ ankictowanych wzgledem stresu
zawodowego, natomiast pozostate kategorie wystgpowania zagrozen psychospolecznych.
Byty to przede wszystkim pytania zamknigte.

Badanie to zostalo przeprowadzone wsréd 380 pracownikow nizej wymienionych zakladow
pracy:
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- Samodzielny Publiczny Zespot Zakiadow Opieki Diugoterminowej wzielo w nim udziat 61
0s0b;

- w Centrum Medycznym Zaklad Opieki Zdrowotnej Olmedica Sp. z 0.0. wzielo w nim udziat
166 osdb;

- Zespdt Szkot Licealnych 1 Zawodowych wzielo w nim udziat 52 osoby;

- Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej wzieto w nim udziat 42 osoby;

- Komenda Powiatowa Policii wzieto w nim udzial 59 oséb.

Na podstawie zebranych danych opracowane zostaly raporty z badania zagrozen
psychospolecznych  wystepujagcych w tych jednostkach wg opinii poszczegdlnych grup
zawodowych. Kazdy raport skiada si¢ z 3 czesei:

1.Metodologia badan — w czedci te} opisano zastosowane narzedzie badawcze oraz sposob
dokonania pomiaru poziomu zagrozenia psychospolecznego w danym obszarze tematycznym.
2.Charakterystyka ankietowanych — w czesci tej dokonano opisu struktury 0séb bioracych udziat
w badaniu ankietowym ze wzgledu na: pleé, wiek, staz pracy, poziom wyksztalcenia, formy
zatrudnienia, zwickszone ryzyko narazenia na szczegdlne czynniki wywolujgce stres w pracy,
grupe zawodowa.

3.Wystepowanie zagrozen psychospolecznych wg opinii przedstawiciell poszczegdlnych
grup zawodowych — w czesci tej opisane zostaty 3 obszary tematyczne, ktore byly przedmiotem
badania: (1) wiedza 1 $wiadomos¢ ankietowanych dotyczaca zagadnienia zagrozen
psychospolecznych, (2) odczucie ankietowanych dotyczace stresu zawodowego, (3)
wystepowanie zagrozen psychospolecznych. Dokonano tutaj analizy odpowiedzi udzielanych
na pytania zawarte w kwestionariuszu. W obszarze pierwszym i drugim przeanalizowano
odpowiedzi z 1 kategorii pytan, natomiast w obszarze trzecim analizy dokonano odrgbnie
dla kazdego z pozostatych 7 tematéw. Analizy dokonano z podzialem na okresione grupy
zawodowe wystepujagce w jednostce. Zostalo to zobrazowane na wykresach, do ktdrych
opracowano komentarze.

Na przelomie kwietnia i maja 2015 r. Zespdt pracowal nad Lokalnym Indeksem Ochrony
Zdrowia Publicznego. ,,Celem ustanowienia Lokalnego Indeksu Ochrony Zdrowia Publicznego
bylo przygotowanie narzgdzia do monitorowania sytuacji zdrowotnej mieszkancéw powiatu
oleckiego, co ma przyczyni¢ sie do wskazania decydentom kreujgcym 1 odpowiedzialnym
za lokalng polityke zdrowotng do wskazania najpilniejszych potrzeb, jesh chodzi o stan zdrowia
mieszkancow powiatu, okredlenia optymalnej lub pozadanej struktury $wiadczonych ustug,
dostepnosci 1 jakosei tych ushug, liczby i rodzaju podmiotéw leczniczych, jak tez najpilniejszych
inwestycjl niezbednych do uzyskania jak najlepszych wskaznikow opisujgcych stan zdrowia
mieszkancow powiatu”'. Dokument ten skiada sie z 3 czesci. Pierwsza dotyczy powotania
Powiatowej Rady ds. Zdrowia, okre$lone zostaly tu kompetencje i obowigzki Rady oraz
opracowano propozycje regulaminu jej funkcjonowania. Druga cze$¢ odnosi sie do narzedzi
badawczych w zakresie monitorowania sytuacji zdrowotnej, a trzecia do jakosci w ochronie
zdrowia.

W sierpniu 2015 . opublikowany zostal ,,Poradnik redukeji stresu”. Poradnik skiada sie z dwdch
rozdzialéw. Rozdzial pierwszy liczy 4 podrozdziaty, a drugi 12 podrozdziatow. W rozdziale
pierwszym oméwione zostaly zagrozenia psychospoleczne. Drugi natomiast pos$wigcony
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jest zagadnieniu stresu 1 metodom jege redukcji. Autorzy postawili sobie za cel, aby publikacja
przyczynila sie do wskazania sr w radzenia sobie ze stresem i wykorzystania ich przez
poendjaliych vdbiorcOw du poprawy komivriu zycia w o] dededzinie. Poraduik jesi napisany
w sposob bardzo przystepny i zrozumialy. Jego duza zaleta jest praktyczne podejécie do tematu
radzenia sobie ze stresem.

Ponadto w okresie maj-pazdziernik 2015 r. Zespot zajmowal si¢ zagadnieniami zwiazanymi
z przeprowadzeniem audytu w 5 jednostkach, w tym przygotowaniem narzedzi badawczych,
opracowaniem raportow z audytéw, analizy SWOT dla kazdego podmiotu, raportéw
z przeprowadzonych konsultacji oraz plandéw polityki ograniczania ryzyka psychospolecznego.
Opracowano takze harmonogramy wdrazania plandw polityki ograniczania ryzyka
psychospotecznego.
Sporzadzono w sumie 15 raportéw - po trzy dla kazdej jednostki, w tym:

I Raporty z audytow

[I.  Analizy SWOT

HI. Raporty z konsultacji
oraz jeden raport zbiorczy, obejmujacy podsumowanie dla wszystkich jednostek.
Audyt przeprowadzono w celu dokonania przegladu i analizy oraz oceny dotychczasowej
polityki jednostek w obszarze zarzadzania ryzykiem psychospotecznym. Kazdorazowo
w raportach z audytéw zawarto opis metodologii badan wraz z kwestionariuszem ankiety,
ktory postuzyl do zbadania zjawiska zagrozenia psychospolecznego w poszczegolnych
podmiotach. Kwestionariusz zawierat pytania dotyczace 7 dziedzin:

1. Kwalifikacje zawodowe
Czasowe ramy pracy
Obcigzenie pracg i1 tempo pracy
Rola w zakiadzie 1 wplyw na wykonywang prace
Srodowisko pracy i wyposazenie
Relacje interpersonalne w pracy
7. Relacja dom-praca.

Wywiad przeprowadzono z osobami zawodowo zwigzanymi z jednostks.

A

Ponadto zawarto w nich charakterystyke podmiotu, misj¢ jednostki, informacje nt. struktury
organizacyjnej, zasoby kadrowe i charakterystyke poszczegdlnych grup zawodowych.
Omowione  zostaly takze wyniki badania dotyczacego wystepowania  zagrozen
psychospotecznych w opinii przedstawicieli réznych grup zawodowych. Dokonano analizy
dotychczasowych praktyk w obszarze zagrozen psychospofecznych, gdzie opisano punkt po
punkeie stwierdzony stan rzeczy (z uwzglednieniem z czego wynika, w jaki sposéb
i podejmowanych dziatan zapobiegawczych).

Opracowano takze analizy SWOT, ktére sg wynikiem przegladu sytuacji w zakresie zagrozenia
ryzykiem psychospolecznym oraz czynnikéw, ktére maja lub mogg mieé na nia wplyw
w przysziodci. W kolejnych raportach opisane zostaly informacje dot. przebiegu konsultacji
spotecznych w odniesieniu do opracowanej analizy SWOT w zakresie wystepowania ryzyka
psychospolecznego w jednostce. Ponadto w jednostkach przeprowadzono konsultacje spoteczne.
Na podstawie badan przeprowadzonych w jednostkach i odbytych konsultacjach spolecznych
zostaly opracowane rekomendacje do Planu polityki ograniczania ryzyka psychospotecznego.
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Na podstawie raportdéw opracowano Raport zbiorczy, w ktdrym usystematyzowano czynniki
ryzyka psychospotecznego w badanych jednostkach. Raport zostal zamieszczony na stronie

internetowe] projektu http:/zdrowe.vlecko.pl. 1 poddany tlumaczeniu (wersja anglojeryezne
ukarze si¢ na poczatku lutego na stronie internetowej projektu).

Zespol pracowatl takze nad zagadnieniem nadzorowania opracowanych plandw polityki
ograniczania ryzyka psychospotecznego poprzez zarzadzanie procesem w taki sposéb, by ciagle
mie¢ na uwadze jego skuteczno$é. W tym celu opracowane zostaly kwestionariusze ankiet
monitorujacych poziom satysfakcji pracownikdéw jednostek objetych dziataniem pilotazowym.
W ramach wdrozenia planéw we wszystkich jednostkach, opracowano wzorcowy dokument
nt. procedury przeciwdziatania mobbingowi i dyskryminacji w pracy.

Ponadto Zespo! zajat sie opracowywaniem tresci dwéch biuletyndw informacyjno-edukacyjnych,
programu profilaktyki wypalenia zawodowego, projektem procedury przeciwdzialania
mobbingowi i dyskryminacji w pracy oraz programem wdrozenia coachingu, jako narzedzia
w zarzadzaniu jednostka organizacyjna.

VII. PROMOCJA ZDROWIA W ZAKRESIE ZEWNETRZNYCH PRZYCZYN
ZACHOROWALNOSCI I UMIERALNOSCI

1. Zajecia edukacyjne, podnoszenie wiedzy, umiejetnosci i Swiadomosci, w tym: organizacja
powiatowej bazy dla edukacji zdrowotnej

Zgodnie z zalozeniami projektu ,Program dla zdrowia, pogody ducha t dlugich lat zycia
mieszkancow powiatu oleckiego™ zajecia edukacyjne sa ukierunkowane na podnoszenie wiedzy,
umiejetnogei i $wiadomosdci z zakresu promocji zdrowia psychicznego, redukcji stresu,
zapobiegania zaburzeniom i chorobom psychicznym, uzaleznieniom oraz przyczyn umieralnosci
w wyniku wypadku czy urazu spowodowanego z winy czlowieka. Zalozono, ze w dzialaniach
edukacyjnych weZzmie udziat 5.000 os6b, w tym 4.000 to dzieci i miodziez szkolna, a 1.000
to osoby doroste. Zaplanowano realizacje 1.900 godzin edukacyjnych, w tym 1.000 godzin dla
dzieci i mlodziezy oraz 900 godzin dla 0séb dorostych, co przelozyé si¢ ma na organizacje 550
spotkan edukacyjnych.

W okresie od maja 2015 r. do konca paZdziernika 2015 r. zrealizowano zajecia edukacyjne
z nastepujacych zakresdw tematycznych:

Wzmacnianie odpornosci, sposoby radzenia sobie ze stresem, z emocjami

Jak zarzadza¢ soba w czasie

Techniki redukcji stresu

Asertywnos$¢ w praktyce

Wypalenie zawodowe .

Dyskryminacja i mobbing — érodki ochrony przed zagroZzeniem

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, uirzymywania poprawnych relacji
z innymi JudZzmi

Komunikacja interpersonalna, umiejetnosé rozmowy z tzw. trudnym rozmowcea
Radzenie sobie z presja rowiesnikow

10. Radzenie sobie ze zjawiskiem cyberbullyingu (mobbingu elektronicznego) i przemocy

A Al >

0 oo
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11.  Bezpieczenstwo pieszych, zwlaszeza dzieci na drodze
12. Wptyw spozywania alkoholu na procesy postrzegama 1 reagowania
i3 Pierwsza pomoc preedinedycne
14. Bezpieczne poruszanie si¢ na drodze pojazdami rolniczymi.

Realizacja zaje¢ edukacyjnych rozpoczeta sig od 15.04.2015 r. W miesiacu tym zrealizowano
zajecia edukacyjne pn. ,Bezpieczenstwo pieszych, zwlaszcza dzieci na drodze” dla dzieci
uczgszezajacych do Przedszkola z Oddziatami Integracyjnymi w Olecku. Realizacja zajed w
niniejszym zakresie zostata powierzona Zakladowi Doskonalenia Zawodowego w Biatymstoku,
Osrodek Ksztalcenia Zawodowego w Olecku i prowadzifo je 3 treneréw. W zajeciach wziglo
udzial 9 grup przedszkolnych liczgcych ogélem 216 dzieci, w tym 103 dziewczynki i 113
chlopcéw (weryfikacja na podstawie list obecno$ci — obecno$¢ dziecka w zajeciach
potwierdzona przez opiekuna grupy, lista obecnosci jest jednocze$nic pokwitowaniem
otrzymania poczestunku). Na kazdg grupe przypadly 2 godziny zaje¢ dydaktycznych, czyli
ogdlem zrealizowano 18 godzin zajed.

e e . godZiiﬂ_;:
Grupa ._ ydaktyc
Motylki :
2. 1003200 900945 | 1 26 17 o
3 [5.04201 | 10.00- i 25 11 14
_— 5 10.45
4 snate 16.04.201 | 10.00- | 25 1 14
5 10.45
3 o 16.04.201 16.00- 1 o) 10 12
Popotudniowa > 1643
6 |y P 17.04.201 | 16.00- { 22 10 12
5 16,45
7 17.04.201 | 10.00- | 20 9 11
Wesole skrzat > 1045
) eso Y 72004201 | 10.00- 1 20 9 11
5 10.45
) 22.0;;.201 9 00-0.45 ) 25 9 16
Ekoludki
10, 23.0451.201 0.00-9 45 1 25 9 16
1. 22.04.20t | 10.00- | 25 10 15
B 5 10.45
12, | roperd 23.04.201 | 10.00- i 25 10 15
5 10.45
. 22.04.201 | 16.00- ! 23 14 9
o dniowa 5 16.45
14, ;OP‘?’ udn 23.04.201 | 16.00- ] 23 14 9
5 16.45
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24‘02*201 9.00-9.45 1 25 3 14
Pszczotk:
16, | 29.()‘5"201 9.00-9.45 1 25 i 14
17. 24.04.201 10.00- 1 25 12 13
Biedroneczki 5 10.45
1g, | Crearoneczkl 1504201 | 10.00- 1 5 " "
5 10.45
9. Ogélem = 18 216 103 113

W kolejnych miesigcach maj - paZzdziernik 2015 r. zintensyfikowano realizacie  zajec
edukacyjnych. Zestawienie w ponizszej tabeli

WZMACNIANIE ODP{)RN OSCI, SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESENL
Z MOCJAMI '
20, 18.05.201 12.45- 3 27
| ZSLiZ Weronika 5 15.15
Sikorska 25.05.201 12.45- ) 27
5 14,25
21, 18.05.201 13.40- 9 23
2 ZSLiZ Katarzyna 5 15.15
-kl ITGA Topolska 22.05.201 10.55- 3 23
5 13.30
22. 19.05.201 11.50- 3 17
3 7SLiZ Weronika 5 14.25
Sikorska 26.05.201 12.45- 5 13
5 14.05
23. 19.05.201 12.45- 3 24
4 7SLi7 Katarzyna 5 15.15
Topolska 26.05.201 12.45- 5 24
5 14.25
24. 22.05.201 10.55-
S7SLZ | Swmékiewice 2 1330 : ®
) 29.05.201 11.50-
Niemczewska 5 13.30 2 19
25. I KLIA 08.06.201 11.50-
gim' 1 Saiowir 5 02 201 1114 ?(? : .
Oleckie | Niemerewska | ¢ 330 || 2 4
26. | KLIA 09.06.201 11.50- 3 20
Gim. Weronika 5 14.30
Kowale Sikorska 10.06.201 08.00- 2 21
Oleckie 5 10.00
27. 1KLIVA Ewa 11.06.201 08.55- 3 03
SP Kowale Staskiewicz- 5 11.30
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Oleckie Niemczewska | 12.06.201 08.55- 5 (3
5 10.35 -
5 11 7041 .
28, KLIVB 11.06.201 08.55 05
SP Kowale Aleksandra 5 1130
Oleckie Radyno 12.06.201 08.55- i
5 10.35
29. . 11.06.201 11.50- 14
KL VIC Statkimurios. 5 14.30
SP 3 Olecko Niemezewska 12.06.201 12.40- 14
5 14.30
30. - 18.06.201 11.50- 18
KL VIB Stalkinericr. 5 14.30
SP 3 Olecko Niemczewska 19.06.201 11.50- 05
5 13.30
31. 1 [ - dorosli
(zajecia 5
plenerowe — | o . e 14.06.201 | 08.00-
taskiewicz- 19
Pl Ni 5 12.00
.. iemczewska
Wolnosci
Olecko)
32. | I~ dorosli
(zajecia E
Wa
1Ellener(}»we | Staskiewicz. 14.02.201 ll?i].(())%» 29
’ . Niemczewska '
Wolnosci
Olecko)
33, | HI - doroshi Ewa
(SP w Staskiewicz- 21 '02'201 0182%% 22
Wieliczkach) | Niemczewska )
34, | IV ~ dorosli Ewa
(SPw Staskiewicz- 21‘02'201 1126.33((); 31
‘Wieliczkach) | Niemczewska )
35. | V- dorosli
{Olecko- Katarzyna | 22.06.201 10.00- 23
migjsce Topolska 5 15.25
ZS1i7)
36. | Dorosh
(Olecko = Ewa 100.07.201 | 08.00-
pracownia Staskiewicz- 5 12.30 22
kulinarna ul. | Niemczewska '
Goldapska)
37. | Kl 1A Macigj | 30.09.201 | 08.00-
SP w Sniezynski 5 12.00 22
Wieliczkach )
" 38 | KL3 Weronika | 30.09.201 | 08.00-
SP w Sikorska 5 12.00 22
Wieliczkach )
39. | KLITA Ewa 13400201 | 08.00-
SP w Staskiewicz- 5 12.00 22
Wieliczkach | Niemczewska :
40. Ewa
SPw Staskiewicz 07.10.201 08.00- 16
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Wieliczkach | Niemczewska 5 12.00
41, ' SPw ! Maciej 07.10.201 08.00- 5 17
Wieliczkach Sniezynski 5 12.00
42. 1 spw ‘g’f;f;: 07.10201 | 08.00- S ’
Wieliczkach ' 5 12.00
43 (STOw ~ Maciej 13.10.201 08.00- 5 5
Olecky Sniezynski 5 12.00
Ogétem 120 483
. JAKZARZADZACSOBAWCZASIE -
44 : L Ewa i el 5
Doroshi Staskiewicz- 13.09.201 10.00- 6 22
Ni 5 15.00
iemczewska
45, 14.09.201 16.00- -
o 5 18.00 2 20
. wa _
Miodziez Staskiewicz. 21.09.201 16.00- 9 20
N 5 18.00
temezewska | 0301 | 16.00-
5 18.00 2 20
46. | STOw ~ Maciej 12.10.201 08.00- 6 13
Olecku Sniezynski 5 13.00
47. : Ewa
IZ)(S)rLC.)Szh Stadkiewicz- 14.1 (5)'201 }S]'g% 6 20
1 Niemczewska :
48. | Hotel E. )
Wenus & Niemczewska 14.15? 201 f 3086 6 23
Mars -Staskiewicz t o
Ogolem 30 103
49. . T 115.06201 | 0830- |
%?rc; ‘:{mcy Ewa Tabak- 5 15.00 9 20
Olecku Kueczynska 16.06.201 08.30- 9 20
3 15.00
50. ) 17.08.201 08.30-
Pracowmicy | o Tabak- 5 15.00 ? 20
OLMEDIC K sk
A w Olecku uczyfiska | 18.08.201 08.30- 9 20
5 15.00
51. 14DS w N 08.07.201 08.00- 9 20
Kowalach g Mamejk 59 > 0 185 .00
. niezyniski 07.2 08.00-
Oleckich 5 15.00 * 9 20
52. 1$DS w N 22.07.201 08.00- 9 2
Kowalach & Mamejk. 05 01 85 (?(?
. niezyfiski | 23.07.201 .00-
Oleckich 5 15.00 9 20
53. | Os, ) Maciej 21.09.201 08.00- 9 20
Niepehospr Sniezyniski 5 15.00

Projekt opracowany w ramach Programu Operacyjnego PL13: |, Ograniczanie spotecznych nierdwnosct w zdrowin" dofinansowanego
z Norweskiego Mechanizmy Finansowego 2009-2014 oraz z budzetu panstwa.
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Starostwe Powiatowe w Olecku
o
www.powiat.olecko.pl (:'k\g‘\m{zy
meciae S pwaatodecke ol i
awne
bPs . 23.00.201 | 12.00-
Lacisze \ 9 20
5 19.00
Kowale
Oleckie
54, - 19.10.201 08.00-
gﬁﬁi;ea Ewa Tabak- 5 15.30 o 20
Sp. 2 0.0, Kuczynska | 20.10.201 08.00- 9 20
5 15.30
55. 07.12.201 | 9:00- 6
Komenda 5t 16:30 28
Powiatowa
Panstwowe] | Ewa Tabak- 9:00-
Strazy Kuczynska 08’55'21:201 16:30 6 28
Pozarej w
Olecku 09.12.201 | 13:00- p 5g
St 20:30 °
56. | Gimnazjum 14.12.201 | 14:00- 8
Nr 2 im. E. Sr 20:30 20
Mikotaja Niemczewska
Kopernika -Staskiewicz | 19,12.201 9:00- 10 50
w Olecku S5r 17:00
Ogélem 144 168
57. 02.07.201 09.00-
?;Ifm W ?ﬁb?ﬁ 09 03 201 0196 'é){? : -
ienica 07. .00-
Olecku 5 16.00 9 27
58. | 14.09.201 08.30- 9 20
SPZZ0D w Ewa Tabak- 5 15.00
Olecku Kuczyfiska | 15.09.201 | 08.30- 9 20
5 15.00
59. | Dorosli - 22.09.201 08.30- 9 17
Stowarzysze 3 15.00
nie
Rodzicow
Osob
Niepelnospr | Ewa Tabak-
awnych i Kuezynska | 23.09.201 | 08.00- 10 17
Osdb 5 16.00
Wspierajacy
ch przy
WTZ w
Olecku
60. 01.10.201 12.30-
GOK . Staéllf{‘:\iicz- > 20.00 ’ -
Wieliczki 1 Niemczewska 06.10.201 12.30- 9 7
5 20.00

Projekt opracowany w ramach Programu Operacyjnego PL13: ,Ograniczanie spofecznych nieréwnodéci w zdrowiu” dofinansowanego
z Norweskiego Mechanizinu Finansowego 2009-2014 oraz z budietu panstwa.
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Starostwo Powatowe w Olecku

ul. Kolejowa 32, 19-400 Olecko P
1el 87322375 fan $7 32032 19 HOH"FG g‘fz
www.powiat.olecko.pl granis
starostw og vowiat.olecks pl -
Dorosli 07.10.201 12.00- 0 20
DPS ~ Maciej 5 19.00
Kowale Sniezynski | (09.10.201 10.00- 9 50
Oleckie 5 17.00
Ogoélem 91 211
s S WYPALENIE ZAWODOWE:
62. | I— Anna 21.05.201 08.00- 9 20
pracownicy Lissewska 5 15.00
Domu
Dziecka w 22'02'201 (185%%- 9 20
Olecku ’
63. | H- 18.06.201 08.00-
: 9 20
pracownicy 5 15.00
Domu . Annak
Dziecka w Lissewska 19.06.201 C;S'GO— 9 20
Olecku > >-00
64. . 24.06.201 10.00-
gDr?IOEg)lwzale Wfaronika 5 17.00 0 20
Oleckie Sikoska 25.06.201 10.00- 9 20
5 17.00
65. ) 13.07.201 (48.00-
II:TI:;IZ :;;ziv Ewa Ta’bak— 5 15.00 0 21
a w Olecku Kuczynska | 14.07.201 (8.00- 9 21
5 15.00
66. | Nauczyciele 25.09.201 08.00- 9 20
Szkoty 5 15.00
Podstawowe ..
jim. J. thiiglr‘féki 26.09.201 | 13.00
\If;raswkzego 5 20.00 9 20
Swietajnie
67. 30.09.201 15.00- 9 20
Doroéli - EBwa Tabak- 5 21.15
ZSLiZ Kuczyiska | 01.10.201 15.00- 9 20
5 21.15
68. 02.10.201 12.00-
Dorodli , Maciej 5 19.30 0 20
Sniezynski | 03.10.201 08.00- 9 20
5 15.30
69. | Dorosli — 03.10.201 08.00- 9 20
pracownicy Weronika 5 17.00
Delphia Sikorska 04.10.201 08.00- 9 20
Yachts 5 17.00
70, 07.10.201 15.00- 9 20
Dorosli - Ewa Tabak- 5 21.15
ZSLiZ Kuczyfiska | 08.10.201 15.00- 9 20
5 21.15
71. | Pracownicy Anna 22.10.201 08.00- 9 16
SPZZ0OD Lissewska 5 15.30

Projekt opracowany w ramach Programu Operacyjnego PL13: ,Ograniczanie spolecznych nierdwnosci w zdrowiu dofinansowanege
z Norweskiego Mechanizmu Finansowegeo 2009-2014 oraz 2 budietu padstwa.
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Starospn o Powiatowe

w (Hacku

ul, Kole}(ma 12, 19300 Olecko N
tel RT 370 24 T3 fax AT A0 32 39 ﬂ{)}’\%’d,f
\\'W\\',po‘v‘\-‘la‘( n;\c:.l:np['k granis 3
23.10.201 08.00-
5 15.30 0 16
72 P 2610201 15.00- 9 3
Doroslt - Ewa Tabak- 5 21.15
ZS8LiZ Kuczyfiska | 27.10.201 15.00- 9 18
5 21.15
73. 09.11.201 | 8:00- 9
DOfOSi% Ewa Tabak- > 15:30 21
Olmedica Kuczynska
Sp.zo.0. 10.11.201 8:00- 9 71
5r 15:30
74. 27.11.201 | 8:30- 9
Dorosif Anna 5r 15:30 21
Olmedica Lissewska
Sp.z 0.0 28.11,201 | 8:30- 9 51
) 15 15:30 -
75. 11.12.201 | 8:00- 9
Delphia 5r 15:30 20
Yachts Kot W. Sikorska
Sp. ]. 12.12.201 | 8:00- 9 20
5r 15:30
Ogélem 252 277
LR i’ Z AGROZEN]EM
76. 19.05.201 12.45—
3 23
7 7S1i7 Ka@a?zyna 5 15.15
Maciejewska | 26.05.201 12.45- 3 2
5 15.15
77. 18.05.201 13.40- 3 24
R 7SLiZ Katarzyna 5 16.05
Maciejewska | 25.05.201 12.45- 3 24
5 15.15
. M. 4.11.2 :00-
78| KPP Olecko | g i i g 11.201 ? 4?80 6 25
Ogodlem 22 72

ROZWIJANIE UMiEJETNG?CI ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW
uUr RZYMYWANIA POPRAWNYCH RELACJI Z INNYMI LUDZMIL

79,

21.05.201 8.55- 3 13
. Dorota 3 11.45
HzsLiz Mielech | 28.05.201 | 13.40- ; -
5 I5.15
80. 21.05.201 08.55-
3 - 78LiZ Katarzyna 5 [1.40 "3 13
12 - ! Maciejewska | 28.05.201 13.40- ) 13
5 15.15
81. 09.06.201 10.45- 5 20
] — Gim. Dorota 5 12.40
Swietajno Mielech 11.06.201 | 08.00- ] 20
5 10.35

?rojekt opracowany w ramach P{ogramu Operacyjnego PL13 Ogramczanle spoiecznych meréwnoscn wzdrowm doflnansowanego

z Norwesklego Mechanizmu Finansocwege 2008- 203.4 oraz z hudietu padistwa.




Starogtwe Powiatowe w Olecku
ul. Kolejowa 32, 19400 Olecko (m}
1l RP320 M4 75 fax 8752032 19

orwa
wiww.powiat.olecko.pl 9; ant LSy
siaresbwo'd poveat alecho.pl e
09.06.201 08.00- 71
Z - (Gim. Dorota 5 10.35
Swigtajno Mielech 10.06.201 10.45- 91
5 12.40 )
83, 10.06.201 08.00- 20
f% - Gim. Dorota 5 10.35
Swigtajno Mielech 11.06.201 10.45- 20
5 12.40
84. 12.06.201 09.50- 20
7~ Gim. Dorota 5 12.40
Swietajno Mielech 17.06.201 8:00- 20
5 10:35
85. | Klub Katarzyna | 22.07.201 | 10.00-
Seniora w Maciejewska 5 15.30 22
Olecku )
86. | KL 11 Maria 30.09.201 08.55-
SP w Sowulewska 5 13.15 22
Wieliczkach ’
87. KLIB Jadwiga | 30.09.201 | 08.55-
SP w Sowulewska 5 13.15 22
Wieliczkach )
88. | KLIVB Jadwiga 07.10.201 08.50-
SP w Sowulewska 5 13.15 16
Wieliczkach )
89. | KL 1B Maria | 07.10201 | 08.50-
SPw Sowulewska 3 13.15 22
Wieliczkach )
90. | Radni Maria | 13.10201 | 13.00-
Kowale S 7
: owulewska 5 17.00
Oleckie
91. | Dorosh Maria | 14.10.201 | 10.30-
OSW w 15
Sowulewska 5 14,45
Olecku
o2 | 21.05.201 12 45. N
. Dorota 5 15,15
9 ZSLiZ Mielech | 28.05.201 | 13.40- o
5 15.15
93. 22.05.201 08.00- 17
: Katarzyna 5 10.35
W0ZSLZ 1 \raciejewska | 29.05.201 | 08.00- »
5 09.40
94. | Dorosh Maria | 09.10.201 | 09.00-
Kowale Sowulewska 5 13.05 15
Oleckie | )
95, | ZSw Dorota 20.10.201 14.30- 20
Sokoétkach 2 Mielech 5 18.30

Projeki opracowany w ramach Programu Operacy]nego PL13: Ogramczame spofecznych meréwnosm W zdrowm dofmansowanego
z Norweskiego Mechamzmu Fmansowego 2009- 2014 oraz z bucizetu panstwa
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Staresiwo Powiatowe w Olecku

ul. Kelejowa 32, 19-400 Ofecko NG ]
tel 37 5302373 fax 87 330 32 19 BOryG a\u
4 _www powiat.olecko.pl - *§{U{W3’
96. M. 05.11.201 | 9:00- 5
KPP Olecko Sowulewska | 5 13:05 18
Ogolem E 25 ] 96
_ RADZENIE SOBEE Z PRESJA ROWIESNII&OW _
97. 18.05.201 | 10.55-
3 31
6 7SLiZ KaFaz.'zyna 5 13.30
Maciejewska | 25.05.201 10.55- 2 31
5 12.35
08. Maria
I SPw Magdaiena 19'02'201 01925205“ 3 20
Swietajnie Sowulewska :
kl. VI Dorota 20.05.201 09.50- 20
Mielech 5 11.30 2
99. 2P w Maria 19.0;.201 %89%%- ) 20
Swigtajnie Magdalena '
20.05.201 08.00-
Sowulewsk
kl.V owulewska 5 10.35 3 20
100, 48P w — 10.02.201 11%3255» 9 20
Swietajnie Magdalena :
11.06.201 10.45-
Sowulewsk
kL IV owulewska 5 1330 3 20
101. Dorota 15.06.201 08.00- 3 20
4 - Gim. l\g/i[ele‘ch 5 10.35
N aria
Swietajno Magdalena 1 6.02.20 1 %892%— 5 20
Sowulewska )
102. 15.06.201 08.00- 3 20
5 - Gim. Katarzyna 5 10.35
Swigtajno Maciejewska | 16.06.201 08.00- 2 20
5 09.40
103. 15.06.201 10.45- ’ 20
6 — Gim. Katarzyna 5 12.45
Swietajno Maciejewska | 16.06.201 09.50- 5 20
5 12.40
104. VII - Gim. Maria 23.06.201 08.00-
W Magdalena s 12.25 5 20
Sokotkach Sowulewska .
105.1 VIII - Gim. Maria
w Kowalach | Magdalena 23'02'201 1126?2150_ 5 22
Oleckich Sowulewska .
Ogolem 44 193
'RADZENIE SOBIE ZE ZJAWI‘%KIEM C YBERBULLYINGU (MOBBINGU:
ey "ELEKTRON __:-ZNEGO) IPRZEMCIC‘Y SR
106. 12.06.201 08.00- ’ 20
7~ Gim. Katarzyna 5 09.40
Swigtajno Maciejewska | 17.06.201 08.00- 3 20
5 10.35
107.1 & - Gim. Maria 12.06.201 (8.00- 5 20
Swi¢tajno Magdalena 5 09.40

Prcjekt opracowany w ramach ngramu Operacwnegc PL13: Ogramczanle spoiecznych nierdwnodci w zdrowm dcfmansowanego

z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz z budietu panstwa
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Starostwe Powiatowe w (lecku
ul. Kolejowa 32, 1940 Olecko m

tel §7 530 24 75, fax $7 52027 19 naryay
www powiat.olecko.pl Q‘dn{s ’
siaroaiwy o powiat elevnu . 7
Sowulewska | 17.06.201 08.00- 3 20
3 10.35
108. Maria -
oG Magdalena 12'02*’01 0192 54%' 3 20
. 11?1. Sowulewska )
Swigtajno Katarzyna | 17.06.201 | 10.45- 5 0
Maciejewska 5 12.40
109 KL VA -~
SPw Dorota 22.06.201 08.00- 5 20
Kowalach Mielech 5 12.25
Oleckich
110.| KL VIB -
SPw Dorota 22.06.201 12.30- 5 19
Kowalach Mielech 5 16.45
Oleckich
Hi. 3"“’5“ 251 porota | 1210201 | 14.30- S 2
Sokotkach 1 | Thelech > 18.45
112.1 Dorosli Dorota 26.11.201 | 16:00- 5 23
28117 Mielech Sr 20:00
Ogdtem 35

142

11301 - Krzysztof | 20.05.201 9.30- | 29
Publiczny Dzierniejko 5 10.15
Punkt Katarzyna
Przedszkoln | Miliszewska | 27.05.201 9.30-
1 29
YW 5 10.15
Swietajnie
114, 2 - 21.05.201 10.30- : 10
Publiczny 5 11.15
Punkt Katarzyna
Przedszkoln | Miliszewska | 28.05.201 10.30-
1 19
YW 5 11.15
Swietajnie
5. 09.06.201 | 08.55- 1 17
la-SPw Katarzyna 5 09.40
Swietajnie | Miliszewska | 10.06.201 | 09.50- . 17
5 10.35
116. 09.06.201 (9.50- { 13
1b-SPw Katarzyna 5 10.35
Swigtajnie Miliszewska | 10.06.201 08.55- I 13
5 09.40
117. 08.06.201 | * 09.50- | 24
2-SPw Katarzyna 5 10.35
Swietajnie | Miliszewska | 11.06.201 | 09.50- | »
5 10.35
118. 08.06.201 08.55- | 21
3-SPw Katarzyna 5 09.40
Swietajnie Miliszewska 11.06.201 | 08.55- : 51

Projekt opracowany w ramach Programu Operacyjnego PL13: ,Dgraniczanie spotecznych nieréwnosci w zérowiu" dofinansowanego
z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2008-2014 oraz z budzetu panstwa.

Frmpat deveioped withs eaith sgetnr” supporied




Starostwo Fowiatowe w Olecku
ul. Kolejowa 32, 19-400 Olecko

el 87 820 24 73, fax 87 320

www.powiat ofecko.pl

s Wi powtal.oleck .,

np

5 09.40
Ho. \{S' LA-5P Katarzyna 1900201 08.00- 25
Wieliczkach Mihszewska 5 09.30
120. f' IB-SP Katarzyna | 18.06.201 | 08.00- 91
Wieliczkach Miliszewska 5 09.30
121. KI.2-SPw | Katarzyna 18.06.201 09.35- 21
Wieliczkach | Miliszewska 5 11:05
122. fil' SA-SP K@_t&rzyna 19.06.201 09.35- 18
Wieliczkach Miliszewska > 11.05
123. 51‘ 3B - SP I(ta_tarzyna 19.06.201 11.10- 14
Wieliczkach Miliszewska 5 12.40
124 KL. 5~ SPw | Katarzyna 18.06.201 11.10- 19
Wieliczkach | Miliszewska 5 12.40
125.; 3-latki -
Przedszkole
Samorzado Katarzyna | 22.06.201 08.00- 18
we w Miliszewska 5 09.30
Kowalach
Oleckich
126.| Motylki -
Przedszkole
Samorzado Katarzyna | 22.06.201 11.30- 18
We W Miliszewska 5 13.00
Kowalach
Oleckich
127.} 5-6-latki -
Przedszkole
Samorzado Katarzyna | 22.06.201 09.45- 25
we w Miliszewska 5 11.15
Kowalach
Oleckich
128.1 5-6-latki -
Przedszkole
Samorzado Katarzyna | 23.06.201 08.00- 75
we W Miliszewska 5 09.30
Kowalach
Oleckich
129. | KLUA =SP4y arzyna | 23.06.201 | 09.45-
w Kowalach Miliszewska 5 11.15 25
Oleckich ’
PO KLIB-SP | oy | 23.06.201 | 11.30-
w Kowalach Miliszewska 5 13.00 24
Oleckich )
BLIRLI-SPwW |y rzyna | 24.06.201 | 08.00-
Kowalach Mil y 16
. iliszewska 5 06.30
Oleckich

Projekt opracowany w ramach Prograrmu Operacyjnego PL13: ,Ograniczanie spotecznyeh nierdwnodc w zdrowiu” dofinznsowanego
z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz z budzetu paristwa.
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132.1 K. THIA -
SPw Katarzyna 24.06.201 09.45- 5 18
Kowalach -+ | Miliszewska 5 11.15
Oleckich
133 KL I B -
SPw Katarzyna 24.06.201 11.30- 5 18
Kowalach Miliszewska 5 13.00
Oleckich
134,01 - 27.08.201 09.00- { 17
Przedszkole 5 09.45
Niepubliczn Katarzyna
. Miliszewska | 28.08.201 09.00-
e, Kubusi 1 17
e 1 5 09.45
Przyjaciele
13501~ 27.08.201 10.00- 1 29
Przedszkole 5 10.45
Niepubliczn Katarzyna
e, Kubusi Miliszewska | 2R.08.201 10.00- | ”
Przyjaciele” 5 10.45
136.1 Radosne
Stoneczka 2610201 5.60.9.45 1 25
Zespdt 5
Wychowani
a Katarzyna
Przedszkoln | Miliszewska
cgo 27.10.201 9:00-9:45 1 25
,.Radosne 3
Stoneczka”
w Gaskach
137. 26.10.201 10:00- I 2
L0 SPw Katarzyna 5 10:45
Gaskach Miliszewska | 27.10.201 10:00- 1 20
5 10:45
138. Klasa I SP 26.10.201 1 1.‘OQ— ) 16
w Gaskach tharzyna 5 11:45
Miliszewska | 27.10.201 11:00- { 16
5 11:45
139. 26.10.201 12:00- ) 30
Klasa [V SP Katarzyna 5 12:45
w (gskach Miliszewska | 27.10.201 12:00- | 30
5 12:45
Ogolem 54 558

Projekt opracowany w ramach Programu Operacyjnege PL13: ,,Ograniczanie spotecznych nieréwnodct w zdrowiu” dofinansowanego
z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 araz 7 budietu pansiwa.
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Swarestwo Posiatowe w Glecks

ul. Kalejowa 32, 19-4(
weh %7320 2375 fav §7 5

WWW.H0W la{ olccko pl
sedtuel e W AL

10 Oecko
233299

Lhat

i

TEU? Ay

I“M

- WPLY‘W SPOZYWANIA ALKOHOLU NA PROCESY POSTRZEGANIA | SR

REAGOWANIA
1401 et % Lucyna | 21.05201 | 13.40- !
13-2Z8LZ 4 ikowska 5 16.25 3 20
141. . Lucyna 22.05.201 12.45-
14 - 25LiZ Ulikowska 5 15.15 3 18
143, . Lucyna | 21.05.201 | 09.50-
15-2Z5LiZ Ulikowska 5 12.35 3 24
143.| Dorosli
Lucyna | 14.09201 | 11.50- X s
Ulikowska 5 14.25
144, Gim w Lucyna | 29.09.201 | 10.45-
Kowalach | Cocka 5 13.30 3 18
Oleckich '
145.| Gimw
Oleckich )
146, kL VI Lucyna | 30.09.201 | 08.00-
SP w Ulikowska 5 10.35 3 14
Sokétkach :
147.) Kl 111 Lucyna | 30.09.201 | 10.45-
Gim w Ulikowska 5 13.30 3 22
Sokdtkach ’
Ogélem 24

157

143,

Via_-SPw |

1715.06.201

Wieliczkach | Pawel 5 13.30 6 20
149.| IVb-SPw | Gorlo 16.06.201 08.00- 5 29

Wieliczkach | Izabela 5 13.30
150.| Va—~S8SPw | Jermak 17.06.201 08.00- 6 20

Wieliczkach | FLukasz 5 13.30
151. Michatowski | 04.06.201 10.00-

CHI Grzegorz 5 16.00 6 20
152. Michalowski | 28.06.201 12.00-

KDlII Grzegorz, 5 18.00 6 20
153. Jermak 28.06.201 12.00-

KDI Lukasz 5 18.00 6 20
154. Anna 04.07.201 11.00-

D Liszewska 5 16.00 6 27
155. Gorlo 26.07.201 09.00-

Sz 1 Izabela 5 15.00 6 20
156. Tomasz 28.08.201 09.00-

KSS Dziokan 5 15.00 6 13
157. Anna 06.08.201 10.00-

KS1 Liszewska 5 15.00 6 1
158, .. Anna 30.08.201 12.30-

Cichy 1 Liszewska 5 17.30 6 63

Projekt opracowany w ramach Programu Operacyjnego PL13: ,Ograniczanie spotecznych nieréwnoéci w zdrowin” dofinsnsowanego
z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz z budzetu panstwa.




Starostwo Powiatowe w Olecku

ui. Kelejowa 32, 19-400 Olecko FamY

el 3752025 75 fax §7 52032 19 norwa
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www.powiat olecko.pl grants
starostwodpowiat.uiceko.pl e BT
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'BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE NA DRODZE POJAZDAMI ROLNICZYMI -

159 Dorosli - Kétarzyna 19.09.201 | 08.00- 5 20
1 ZSLiZ Miliszewska | 5 09.45
Ogdlem 2 20

Celem zaje¢ edukacyjnych bylo zdobycie wiedzy na temat psychospotecznych zagrozen zdrowia
oraz umiejetnosci redukeji tych zagrozen wséréd populac)i mieszkancéw powiatu oleckiego.
Wiedza byla przekazywana w formie wykladow, pogadanek, ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych,
a takze superwizji. Przed rozpoczeciem wigkszoscl zorganizowanych szkolen przeprowadzone
zostalo badanie wérdd uczestnikdw odnosénie ich oczekiwan wzgledem szkolen. Weryfikowano
zakres tematyczny zajeé, jakim byliby najbardziej zainteresowani, a takze forma prowadzenia
zaje¢. Taki sposob podejscia do odbiorcow zwicksza efektywnosé szkolen, daje poczucie,
7e realizatorom projektu zalezy na maksymalizacji poziomu jakosci zaje¢ oraz zadowolenia
uczestnikéw z oferowanych form wsparcia.

Ponadto w okresie maj-pazdziernik 2015 r. przeprowadzono badanie ankictowe na probie
42 uczestnikow zaje¢ edukacyjnych, w celu zbadania poziomu jakosci niniejszej formy wsparcia.
W badaniu tym wziely udzial osoby uczestniczace w 2 szkoleniach, {j. z zakresu ,,Techniki
redukcji stresu” (22 osoby) oraz ,,Pierwsza pomoc przedmedyczna” (20 oséb). W wigkszosci
byly to kobiety — 29, mezczyzn bylo — 13.

Ankietowanych zapytano m.in. o to skad dowiedzieli si¢ o mozliwosci wzigcia udziatu
w projekcie. Najwigcej osob o projekcie dowiedzialo sie z miejsca pracy (47%). Nastepne
w kolejnosci Zrodia informacji o projekeie to: znajomi, rodzina {(17% ankietowanych wskazato
to Zrédlo informacji), Internet (12% wskazan) oraz prasa {12% wskazan). Najmniej skutecznym
Zrodlem okazata sie telewizja kablowa (5% wskazan) i radio (0%).

Wszyscy uczestnicy szkolen zostali poinformowani o dofinansowaniu projektu z Norweskiego
Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz z budzetu panstwa w ramach Programu Operacyjneg
PL13 ,,Ograniczanie spotecznych nierdownosci w zdrowiu". Zardéwno miejsce realizacji zajeé,
jak 1 osoby prowadzace zajecia zostaly pozytywnie ocenione.

Zdecydowana wickszo$é ankietowanych uczestnikow szkolen (83%) uwaza, Ze udzial
w projekcie przyczynit sie do zmian w ich stylu zycia, a w szczegdlnosci w sferze zwiazanej
ze zdrowiem, a 79% ankietowanych uznato, ze dzigki udzialowi w szkoleniach uzyskali wiedzg
nt. psychospolecznych zagrozef zdrowia oraz umiejetnoscei redukeji tych zagrozen.

Z powyzszego wsparcia skorzystalo lgcznie 3537 oséb (poziom wykonania wskaznika -
70,54%).

Projekt opracowany w ramach Programu Operacyjrego PL13: ,Ograniczanie spofecznych nieréwnasci w zdrowiu" dofinansowanego
z Noerweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz z budzetu panstwa.
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2. Kampanie zdrowotne informacyjno promocyjne, konkursy o tematyce zdrowotnej, w tym:
a) Kampanie zdrowotne informacyjno-promocyine:

Zatozono realizacje dwdch miesigeznych kampanii zdrowotnych pt. . .Zdrowie jest najcenniejsze

trzeba o nie dbaé. W maju 2015 r. ogloszony zostal konkurs na opracowanie scenariusza

kampanii informacyjno-promocyjnej pod nazwa ,.Zdrowie jest najcenniejsze trzeba o nie dbaé”.

Adresatami konkursu byly orpanizacje pozarzadowe, majgce siedzibe na terenie powiatu

oleckiego. Zatozenia kampanii byly m.in. nastepujace:

1. Kampania realizowana w kazdej gminie w dwoch etapach. W kazdym z etapéw realizowana
bedzie przez okres 1 tygodnia. Pierwszy (I) etap w miesigcach czerwiec — lipiec 2015 rokuy,
drug (II) etap w miesigcach wrzesien — pazdziernik 2015 roku.

2. Celem Kampanii jest podniesienie $wiadomosci wystepowania zagrozen zdrowia i zycia
z powodu przyczyn zewnetrznych (urazy, wypadki, samobojstwa, utoniecia), podniesienie
wiedzy na temat tych zagrozen oraz umiegjgtnoset ich redukowania wsrdd mieszkancow
powiatu oleckiego, szczegdlnie ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych, ze szczegdlnym
naciskiem na zdrowie psychiczne i zapobieganie samobdjstwom, wypadkom; ksztattowanie
zachowania bezpiecznego poruszania sie po drogach.

3. Podstawowym warunkiem osiggnigcia celéw kampanii jest wielosektorowa wspdlpraca
na poziomie lokalnym, wlgczenie sie do dzialan na rzecz zdrowia organdéw administracii
samorzadowej, podmiotdw dzialalnosci leczniczej, placéwek o$wiatowych, pomocy
spolecznej, stuzb ratunkowych i prewencji, organizacji pozarzadowych, a przede wszystkim
samych obywateli.

Swoj akees w | etapie konkursu zglosily nastepujgce organizacje pozarzadowe:

1) Stowarzyszenie Wspdlny Cel — Gmina Wieliczki — kitére zaproponowato do realizacji
zajecia z ratownikiem medycznym dla: ucznidéw SP i Gimnazjum w Wieliczkach, dla dzieci
uczeszezajacych do Przedszkola w Wieliczkach 1 SP w Cimochach oraz dla 25-osobowej
grupy chetnych mieszkafcdw gm. Wieliczki. Ponadto dla kobiet 50+ zaproponowano
zajecia z dietetykiem. Kolejna czesé kampanii w Wieliczkach to akeja ,,BgdZ bezpieczny na
drodze”, podczas ktérej zaplanowano kontrole Policji na terenie gm. Wieliczki oraz spacer
dzieci z przedszkoli w Wieliczkach 1 Cimochach i klas pierwszych w kamizelkach
odblaskowych oraz obserwacja pracy patrolu policji. Zaplanowano takze akcje ,,Bezpieczna
plaza”, w ramach, ktorej zaplanowano przygotowanie plazy do sezonu oraz prelekcje
nt. bezpiecznego korzystania z kapieli wodnych i stonecznych. Podsumowaniem kampanii
w gm. Wieliczki mial by¢ Festyn rodzinny, podczas ktorego miala byé realizowana
promocja zdrowego stylu zycia poprzez organizacje biegdw na réznych dystansach
dla zawodnikow w kazdym wieku.

2) Stowarzyszenmie Kultury Fizycznej i Rekreacji ,, KOWALAK?” — ktore zaproponowalo
warsztat profilaktyczny z zakresu dopalaczy oraz srodkéw psychoaktywnych, dzien sportu i
profilaktyki zdrowotnej w Sokotkach, dzien sportu i profilakiyki w Stoznem, koncert
profilaktyczny dotyczacy zapobiegania narkomanii, impreze profilaktyczno-integracyjna
»Abecadlo witaminowe - w roslinach zawarte samo zdrowie”, rozgrywki sportowe
w Kowalach Oleckich polgczone z biegami ulicznymi oraz festyn profilaktyczny potgczony
ze $wictem miejscowosci Kowale Oleckie.

Projekt opracowany w ramach Programu Operacyjnego PL13: ,Ograniczanie spotecznych nierdwnosci w zdrowiu® dofinansowanego
z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz z budietu pasistwa.
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3) Stowarzyszenie Przyjaciél Zespolu Szkél Licealnych i Zawodowych—ktére
zaproponowalo nastepujace dzialania: zajecia z zakresu udzielania pierwsze] pomocy,
marsz nordic walking, zajecia z aercbicu wodnego. zajgcia na $ciance wspinaczkowei,

squash oraz wyklad nt. racjonalnego odzywania 1 dyskusj¢ nt. przeciwdzialania
uzaleznieniom.
4) Stowarzyszenie ,Spelniamy Marzenia” ze Swietajna - ktére zaproponowalo

m.in. nastepujgce dziatania: zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy, ogloszony
zostat konkurs ,,Warto zdrowo zy¢” oraz zaplanowano zajecia w plenerze - biwak, podcezas
ktdrego uczestnicy maja posiaéé wiedze nt. aktywnych i bezpiecznych form spegdzania
wolnego czasu. Ponadto zaplanowano spotkanie z dzielnicowym, kiéry opowie
o bezpiecznych formach spedzania czasu wolnego it zachowania podczas uczestnictwa
w ruchu drogowym, a na zakonczenie kampanii w Swietajnie zaplanowano dzien gier
i zabaw oraz przeprowadzenie mini testu wiedzy i migdzyklasowych rozgrywek
sportowych.

Natomiast w II etapie konkursu akces zglosily nastgpujace organizacje:

[} Stowarzyszenie ,,Spelniamy Marzenia” ze Swietajna ~ ktore zaproponowalo
nastgpujgce dzialania:
a. Promowanie Kampanii informacyjno-promocyjnej ,Zdrowie jest najcenniejsze trzeba

o nie dba¢” podczas Dozynek Gminnych Gminy Swietajno wérdd uczestnikow,

Czynnosci promocyjne wérdd dzieci, ucznidw i pracowntkéw SP w Swigtajnie.

Ogloszenie i przeprowadzenie konkursu plastycznego ,,Moda na zdrowie™.

Warsztaty nt. bezpieczenstwa na jezdni.

Wycieczke do OSP w Swictajnie.

Warsztaty nt. udzielania pierwszej pomocy wérodd czionkéw zespotu , Pokolente™.

Podsumowante i zakofczenie kampanii oraz wreczenie nagrod i wykonanie dekoracji

stalej (antyrama) z przebiegu kampanii.

2) Stowarzyszenie Kultury Fizycznej i Rekreacji , KOWALAK”- ktére zaproponowalo
warsztat profilaktyczny z zakresu dopalaczy oraz Srodkow psychoaktywnych, koncert
profilaktyczny dotyczacy zapobiegania narkomanii, warsztaty z zakresu przeciwdzialania
cyberprzemocy, warsztaty z przeciwdzialania wypaleniu zawodowemu oraz poznania
technik redukeji stresu, konkurs tafnca nowoczesnego dzien sportu i profilaktyki
zdrowotnej w gm. Kowale Oleckie.

3) Stowarzyszenie Przyjaciél Zespolu Szkol Licealnych i Zawodowych, ktore
zaproponowato nastgpujace dzialania:

a. Aktywni w trosce o zdrowie ,,2 marsz Nordic Walking” Wiewidrcza Sciequ
i ognisko integracyjne.

b. Powstrzymaé uzaleznienia - zadanie cywilizacyjne] terazniejszosci (wyklad
nt. uzaleznien od narkotykdw i paranarkotykow).

c. Razem zadbajmy o bezpieczenstwo — akcja propagujaca bezpieczne zachowanie

e ap o

na drodze.

d. To $mieci tucza dzieci — wyklad z zakresu zdrowego odZzywiania 1 warszlaty
kuliname.

e. STOP przemocy - reagyj, powiadom — wyklad nt. bezpieczenstwa w sieci i miejscach
publicznych.

Projekt opracowany w ramach Programu Operacyjnege PL13: ,Ograniczanie spotecznych nierdwnosci w zdrowiu” dofinansowanego
z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz z budietu panstwa.
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f. Czy wiesz co jesz — upowszechnianie wiedzy nt. skfadu produktéw zywnosciowych.
g. Cwiczy¢ kazdy moze - Fitness Ci w tym pomoze — zajecia taneczne.

Kampanie przeprowadzono zgodnie ze scenariuszami. Biorac pod uwage zaloZzenia okreslone
w scenariuszach zalozony cel kampanii zostal osiagniety. Proponowane dziatania odnosity sie
do sfery zagrozen zdrowia i zycia z powodu przyczyn zewngtrznych oraz ukierunkowane byly
na podniesienie wiedzy na temat tych zagrozen oraz umiejetnosci ich redukowania wéréd
mieszkancdw powiatu oleckiego, szczegélnie ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych.

b) Konkursy dla dzieci i mlodziezy o tematyce zdrowotnej:

W maju 2015 r. ogloszone zostaly konkursy, ktoérych adresatami sg dzieci oraz miodziez
uczgszezajgca do placéwek odwiatowych na terenie powiatu oleckiego. Konkursy dotyczg
nastepujgeych tematow:

a. Stop uzaleznieniom, przemocy, dyskryminacji;

b. Poruszam si¢ bezpiecznie po drodze;

c. Stres - zagrozeniem dla mojego zdrowia.

Kazdy Konkurs odbywa si¢ w czterech kategoriach wiekowych:
a. kategoria | — dzieci przedszkolne i szkdl podstawowych klasy 1 — III; kategoria II —
miodziez szkét podstawowych klas [V - VI;
b. kategoria Il — mlodziez szkét gimnazjalnych;
c. kategoria IV - mlodziez szkot ponadgimnazjalnych.
Hasto przewodnie konkursow to: ,Zdrowie jest najcenniejsze trzeba o nie dbac”.
Cele konkursow sa nastepujace:

1) wzrost $wiadomosci wystepowania zagrozen zdrowia i zycia z powodu przyczyn
zewnetrznych (urazy, wypadki, samobdjstwa, utoniecia} oraz wzrost umiejetnosci ich
redukowania wérdd populacji mieszkancow powiatu oleckiego;

2) wzbudzenie zainteresowania realizacja projektu wéréd dzieci, miodziezy 1 nauczycieli
placdwek oswiatowych w powiecie oleckim;

3) zainspirowanie i zakfywizowanie S$rodowiska szkolnego w zakresie dziatan
prozdrowotnych,
tj. profilaktyki uzaleznien, przemocy, dyskryminacji; wypadkéw komunikacyjnych;
dhugotrwalego stresu 1 jego negatywnych skutkow dla zdrowia;

4) ksztaltowanie postaw asertywnych wobec uzaleznien;

5) ksztaltowanie zachowan wobec przemocy, dyskryminacji;

6) ksztaltowanie zachowan bezpiecznego poruszania sie po drogach.

Rozstrzygnigeie konkursu nastgpito na 02.12.2015 r. Do konkursu przystgpito 180 ucznidéw
r6znych poziomoéw edukacyjnych. Wyloniono 60 laureatéw, ktérzy otrzymali z rgk Starosty
Powiatu Oleckiego w dniu 16.01.2016 r. nagrody w postaci sprzetu informatycznego (laptopy,
tablety).

Obecnie ogloszona zostata Il edycja konkursu w wyzej wymienionej tematyce. Nabor prac
odbywac sig bedzie do 22.02.2016 r. Ponadto ramach

Projekt opracowany w ramach Programu Cperacyjnego PL13: |, Cgraniczanie spofecznych nierdwnesci w zdrowiy" dofinansowanego
z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz z budietu paristwa
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¢) Cwiczenia Shuzb Ratowniczych 29.06.2015 v. — 01.07.2015 r. odbyly sie ¢wiczenia Stuzb
Ratunkowych.

W éwiczeniach stuzb ratunkowych udziat wziely wszystkie stuzby powiatu wspélpracujace z
systemem ratownictwa, tj.: Zespoly Ratownictwa Medycznego, Panstwowa Straz Pozarna,
Policja, WOPR, Sturzba Lesna, Pogotowie Gazowe, Pogotowie Energetyczne. Przeprowadzone
seminarium z udzialem zaproszonych wykladowcow - specjalistow 1 odpowiednia iloéé
przeprowadzonych é¢wiczen pozwolita obiektywnie oceni¢ poziom przygotowania stuzb na
wypadek takiego zdarzenia. Przeprowadzenie tego rodzaju ¢wiczen spowodowalo rowniez
podniesienie poziomu Swiadomodci 1 wzrost zaufania spoleczenstwa do stuzb ratunkowych.
Informacja o miejscu przeprowadzania éwiczen z zakresu symulacji wypadku masowego
zostata podana do ogdlnej wiadomosci, aby kazdy mogt te cwiczenia obserwowac.
W trzydniowym seminarium brali udzial: OSP; PSP; lekarze, ratownicy medyczni
i pielegniarki zespoldéw ratownictwa. Zajecia szkoleniowe zostaly przeprowadzone przez pigciu
wyktadowcow-instruktoréw. W pierwszym dniu odbyly si¢ wyklady (8 godzin) uzupelnione
pokazami instruktoréw. Drugi dzien to 8 godzin intensywnych éwiczen prowadzonych przez
pieciu instruktoréw jednoczesnie Do CEwiczeni zaproszono pozorantdow przygotowywanych
do ¢éwiczen przez charakteryzatorke. W trzecim dniu do udziatu w ¢wiczeniach zaproszono
zespoly ratownictwa medycznego sasiednich powiatdw, poniewaz w przypadku wypadku
masowego taka wspolpraca jest konieczna.

d) Mistrzostwa Stuzb Ratowniczych
W ramach projektu przeprowadzono 13.09.2015 r. jednodniowe Mistrzostwa Stuzb

Ratowniczych z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy. W trakcie mistrzostw druzyny z
calego powiatu zmagaly sie z zadaniami obejmujacymi miedzy innymi:

+ resuscytacj¢ krgzeniowo-oddechows,

« postgpowanie w trakcie wypadku komunikacyjnego,

« zadania sprawnosciowe.

Zorganizowanie takich mistrzostw pozwolilo poréwna¢ poziom udzielanych przez poszczegdine
jednostki  $wiadczen, ale przede wszystkim pomoze wyciagna¢ wnioski pomocne
przy poprawianiu i ujednolicaniu procedur. Zespoly zmierzyly si¢ w pigciu konkurencjach — w
tym test 1 jedna konkurencja sprawnosciowa. Dzialania zespotow ocenila dziesigcioosobowa
grupa sedziow. W zawodach wzigly udzial zespoly, ktdére rywalizowaly ze sobg w
poszczegblnych zadaniach. Czionkowie druzyn wykazywali swoje umiejetnosci w testach
sprawno$ciowych oraz w symulacji wypadku komunikacyjnego. Zawodnicy przeprowadzali
réwniez resuscytacje krazeniowo-oddechowsg oraz odbierali pordd w warunkach polowych.

VIII. PROFILAKTYKA CHOROB I UMIERALNOSCI Z POWODU ZEWNETRZNYCH
PRZYCZYN
W ramach zadania zaplanowane zostaly nastgpujgce dziatania:

a) Wzmocnienie potencjatu kadr réznego sekiora dzialajace] na rzecz zdrowia

Na etapie przygotowywania projektu ustalono, iz zaangazowanie 1 stale podnoszenie kwalifikacji
kadr to jeden z wazniejszych aspektow zarzgdzania przez jakosé, ktérego celem jest osiagniecie
diugotrwatego sukcesu. Podwyzszanie kwalifikacji kadr pozwoli na efektywniejsze ich
wykorzystanie, wpltynie na sprawno$é 1 precyzyjno$¢ funkcjonowania calego systemu. W

Projekt opracowany w ramach Programu Operacyjnego PL13: ,Ograniczanie spofecznyeh nierownosci w zdrowiu" dofinansowanego
z Norweskiego Mechanizmu Finansoweago 2009-2014 oraz z budietu paristwa
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zwigzku z tym zaplanowano 20 rdznego rodzaju form doksztalcania, adresowanych do kadry
rbéznego sektora dzialajgce] na rzecz zdrowia mieszkancdéw, w tym pracownikéw podmiotdw
tecenicaych, sluzb  Despicoszefsiwa,  kadiy  aregdzajgeg)  podmiotami  rdzpego  sckiorz
(publicznego i niepublicznego).

Zatozono, ze wyzej opisanym wsparciem objetych zostanie 165 oséb. Natomiast ukodczonych
zostanie 500 osoboszkolen (jedna osoba moze uczestniczy¢ w kilku szkoleniach) — poziom
wykonania wskaznika jest na poziomie zerowym.

Dotychczas zorganizowano:

- studia podyplomowe z zakresu Coaching profesjonalny — metody i praktyka. Zajecia
realizowane sg od 28.02.2015 r., w ktérych bierze udzial 10 osdb Zajecia odbywajg sig w
Akademii TLeona Kozminskiego w Warszawie. Zakoficzenie studiow podyplomowych
planowane jest 21.02.2016 .

- studia podyplomowe z zakresu przygotowania pedagogicznego, w ktorych uczestniczy 10 0séb.
Zajecia realizowane sg od 03.10.2015 r. Odbywaja si¢ w Olecku, dokad przyjezdzaja wykladowy
z Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Suwalkach. Zakonczenie studidw podyplomowych
planowane jest 20.03.2016r.

b} Zapobieganie, wezesne wykrycie, zahamowanie postgpu choroby

W celu zapewnienia wielodyscyplinammego wsparcia grup szczegdlnego ryzyka, w ramach
przedsiewziecia zaplanowano do realizacji ustugi profilaktycznege wsparcia ukierunkowane na
zapobieganie umieralnosci lub zmmniejszenie skutkow zdarzen zdrowotnych spowodowanych
przyczynami zewnetrznymi. Wsparcie to realizowane jest w nastepujgeych formach:

1) Ustugi Poradni Zdrowia Psychicznego (Srodowiskowy Zespdt Domowego Wsparcia
Psychicznego)

2} Uslugi rehabilitacyjne

3) Uslugi wsparcia w Szkole Rodzenia

4) Ustugi prawnika/doradcy w Poradni Prawno Obywatelskiej

5) Powiatowe Centrum Redukcji Stresu

6) Zajecia ruchowo-relaksacyjne.

¢) Ustugi Poradni Zdrowia Psychicznego

Zadanie polega na udzielaniu Swiadczen osobom z zaburzeniami psychicznymi, osobom
uzaleznionym i wspéluzaleznionym oraz rodzinie i najblizszemu otoczeniu. Swiadczenia
obejmujg: porady, wizyty domowe fub srodowiskowe, sesje psychoterapii, wywiad, ocene stanu
psychicznego 1 somatycznego, badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne, ustalenie
rozpoznania i planu terapeutycznego, oceng postepoéw leczenia, wydawanie niezbednych zalecen
odnosnie kontynuacji leczenia, czynnoscel pielegniarskie, interwencje kryzysows, psychoterapie
krétkoterminowa, diugoterminows, podtrzymujaca, rodzinna, sesje wsparcia psychospolecznego.

Projekt opracowany w ramach Programu Cperacyinege PL13: ,Ograniczanie spotecznych nieréwnoéci w zdrowiu" dofinransowanego
z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2008-2014 oraz 7 budiety panstwa.
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Ustugi $wiadczy Zespd! realizujacy powyzsze $Swiadczenia, w sklad ktérego wchodzg: lekarz
psychiatra, psycholog, pielegniarka 1 pracownik socjalny. Wizyty odbywaja sie z zaleznosci od
stanu pacienta i indywidualnych wskazad. Co najmniej raz w miesigeu ustugi $wiadczy lekarz i
pracownik socjalny 1 co najmniej po 2 razy w miesigcu pielegniarka i psycholog. Ponadto
pacjenct utrzymujg kontakt telefoniczny z cztonkami Zespotu 1 moga uzyskac ich pomoc wedlug
potrzeb po zgloszeniu telefonicznym.

Zatozono, ze wsparcie uzyska 60 osob i kazda osoba byla lub jest objeta opieka srednio przez
okres 9,5 miesigca. W 2015 roku z wyze] opisanych ushug skorzystalo 54 osoby (poziom
wykonania wskaznika - 90%).

Dla kazdego pacjenta prowadzona jest dokumentacja zawierajgca:

1) Skierowanie do Srodowiskowego Zespotu Domowego Wsparcia Psychicznego;

2) Indywidualng karte pacjenta;

3) Indywidualny plan opieki Srodowiskowego Zespotu Domowego Wsparcia Psychicznego;

4) Karte leczenia pacjenta Srodowiskowego Zespotu Domowego Wsparcia Psychicznego;

5) Karte leczenia — wizyty kontrolne psychiatry Srodowiskowego Zespolu Domowego
Wsparcia Psychicznego;

6) Karte wizyt lekarza psychiatry Srodowiskowego Zespolu Domowego Wsparcia
Psychicznego;

7) Indywidualny Program §wiadczen psychologa dla pacjenta Srodowiskowego Zespotu
Domowego Wsparcia Psychicznego;

8) Indywidualng karte $wiadczen psychologa dla pacjenta Srodowiskowego Zespotu
Domowego Wsparcia Psychicznego;

9) Karte wizyt psychologa Srodowiskowego Zespotu Domowego Wsparcia Psychicznego;

10)Indywidualng karte pielegnacji i obserwacji pacjenta Srodowiskowego Zespolu
Domowego Wsparcia Psychicznego;

11)Karte wizyt pielegniarki Srodowiskowego Zespotu Domowego Wsparcia Psychicznego:

12) Indywidualny Program $wiadczen pracownika socjalnego dla Srodowiskowego Zespolu
Domowego Wsparcia Psychicznego;

13)Karte realizacji $wiadezen pracownika socjalnego dla pacjenta Srodowiskowego Zespolu
Domowego Wsparcia Psychicznego;

14)Karte wizyt pracownika socjalnego Srodowiskowego Zespohu Domowego Wsparcia
Psychicznego;

15)Indywidualny program terapii zajeciowe] dla pacjenta Srodowiskowego Zespotu
Domowego Wsparcia Psychicznego;

16)Karte wizyt terapeuty zajeciowego Srodowiskowego Zespolu Domowego Wsparcia
Psychicznego;

17) Indywidualng karte terapii zajeciowej dla pacjenta Srodowiskowego Zespoh: Domowego
Wsparcia Psychicznego.

d) Ustugi rehabilitacyjne
Ustugi rehabilitacyjne $wiadczone sg ofiarom wypadkow, urazéw. Uslugi te $wiadezy Centrum
Medyczne Zakladu Opieki Zdrowotne; OLMEDICA Sp. z 0.0. Dokumentowanie ustug odbywa
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sic na podstawie Indywidualne) Karty Zabiegdéw Rehabilitacyjnych oraz Zestawienia
wykonanych swiadczen w ambulatorium / w domu pacjenta.

Zgodnie z zalozeniami projektu z ustug powinno skorzystaé 220 0séb. W 2015 roku z wyzej
opisanych ustug skorzystato 243 osoby (poziom wykonania wskaznika — 110,45%).

e¢) Ustugi w Szkole Rodzenia

Zadanie to jest dedykowane kobietom cigzarnym, matkom dzieci do 3 miesigea zycia. Zalozono,
ze wsparcie w tej formie uzyska 120 oséb. Szkola Rodzenia pomoze przygotowad sie przyszlym
matkom 1 ojcom do éwiadomego aktywnego porodu i macierzynstwa. Zalozono realizacje 20
cykli szkoleniowych (cykl bedzie obejmowat 4 spotkania w miesigcu po 3 godziny), co przetozy
sie na realizacje 240 godzin zajeé. Zajecia prowadzone beda przez polozng, psychologa, lekarza
poloznika-ginekologa, lekarza pediatre, fizioterapeute, ratownika medycznego, radce prawnego.
W 2015 roku z wyzej opisanych ustug skorzystalo 54 osoby (poziom wykonania wskaznika -
45%)

) Ustugi prawnika/doradcy w Poradni Prawno Obywatelskiej

W ramach projektu funkcjonuje od 02.03.2015 r. Poradnia Prawno Obywatelska. Zasady jej
funkcjonowania okresla Regulamin udzielania porad prawnych i obywatelskich w Poradni
Prawno Obywatelskiej (PPO) w Olecku i Terenowych Puniktach Poradni (TPP) realizowanych w
ramach projektu ., Program dla zdrowia, pogody ducha i dlugich lat zycia mieszkancow powiatu
oleckiego”. Z oferty doradczej PPO 1 TPP skorzysta¢ moga osoby fizyczne zameldowane badz
zamieszkujace na terenie powiatu oleckiego oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi (leczone w
PZP i LU oraz ich rodziny, opickunowie, srodowisko), osoby objete pomocg spoleczna,
bezrobotne, niepeinosprawne. Siedziba PPO znajduje sie w Olecku, ul. Wojska Polskiego 13.
Ponadto od czerwca planowane jest utworzenie Terenowych Punktow Poradni Prawno
Obywatelskiej w gminach: Kowale Oleckie, Wieliczki.

W poradni swiadczone sa:

¢ Poradnictwe prawne - rozumiane jako skonkretyzowana informacja, majaca
zastosowanie w konkretnej sprawie, oparta na danych 1 materialach przekazanych przez
klienta. Poradnictwo prawne $§wiadczone samodzielnie przez prawnika.

e Poradnictwo obywatelskie — poiegajace na wyszukiwaniu w posiadanych zasobach
informacyjnych réznych mozliwosci rozwigzania problemu, przedstawienie klientowi
mozliwych rozwigzan i ich konsekwencji, wsparcie klienta w dokonaniu wyboru sposobu
postgpowania z poszanowaniem jego samodzielnosei w  podejmowaniu  decyzii.
Prowadzone jest przez doradcow o rdznej specjalnosei.

Powyzsze ustugi $wiadczy dwoje doradcdéw (ktdrzy sg zaangazowani w celu udzielania
bezplatnych porad obywatelskich) oraz dwoje prawnikéw (ktérzy sa zaangazowani w celu
udzielania bezplatnych porad prawnych).

Udzielane porady obeimuja sprawy z zakresu:
~ prawa cywilnego,
— prawa rodzinnego,

prawa pracy,

Projekt opracowany w ramach Programu Operacyjnego PL13: ,Ograniczanie spotecznych nierdwnosei w zdrawiu" dofinansowanego
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— ubezpieczen spolecznych,

- przepisdOw o pomocy spolecznej,

— przepisdw ¢ systemie ochrony zdrowia,

— $wiadczen spotecznych,

— odwotan od decyzji administracyjnych,

- pomocy w sporzadzaniu pozwow sadowych 1 innych pism procesowych,
— formutowania pism urzedowych,

— objasnienia procedur sagdowych w postgpowaniu przed sadem.

Porady s3 udzielane podczas dyzuréw pelnionych przez doradcow 1 prawnikéw wg miesigcznego
harmonogramu, ktory jest podawany do publicznej wiadomoscei poprzez zamieszczenie na
tablicy informacyjne; w Biurze projektu oraz na stronie projektu www.zdrowe.olecko.pl. Biuro
jest czynne 5 dni w tygodniu po 9 godzin dziennie.

Porady udzielane sg po uprzednim ustaleniu terminu z pracownikiem administracyjno-
technicznym lub koordynatorem dziatan informacyjno-promocyjnym, ktéry podczas rozmowy z
klientem wstepnie ustala tez zakres porady 1 po werytikacji kieruje do odpowiedniego doradcy.
Klient przed skorzystaniem z porady zobowigzany jest do zapoznania si¢ z Regulaminem oraz
do przekazania niezbednych danych do wypelnienia Karty Doradcze], a takze udostepnic
doradcy lub prawnikowi do wgladu wszystkie dokumenty i informacje majace wplyw na
wiasciwag oceng problemu 1 udzielanie rzetelnej odpowiedzi.

Udzielona porada jest dokumentowana poprzez wypelnienie Karty Doradczej przez doradee fub
prawnika. Ponadto kazda Karta Doradcza jest rejestrowana w prowadzonym Rejestrze
udzielonych porad.

Karta doradcza sktada sie z 2 czedci. Pierwsza to o$wiadczenie klienta, iz jest on uprawniony do
skorzystania z porady, zapoznal sie z ,Regulaminem udzielania porad prawnych i
obywatelskich™ 1 zostal poinformowany o wspotinansowaniu projektu ,.Program dla zdrowia,
pogody ducha i dhugich lat zycia mieszkancéw powiatu olecko” ze Srodkéw Norweskiego
Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz z budzetu panstwa oraz okreslenie rodzaju porady
(prawna lub obywatelska). Natomiast druga czgé¢ dotyczy udziclonej porady i zawiera takie
informacje jak: data, godzina, rodzaj porady, miejsce udzielenia porady, ple¢ klienta, miejsce
zamieszkania klienta (miasto/wie$), zakres udzielonej porady 1 podpis osoby udzielajgcej porady.

Porady wdzielane sg w wydzielonym pomieszczeniu z poszanowaniem fundamentalnych zasad:

1) poufnosci

2) bezplatnosei,

3) rzetelnosci,

4) profesjonalizmu .

5) samodzielnosei klienta,

6) dostepnosci porad,

7) jawnos$ci zasad.
Osoby udzielajace porad podpisaly deklaracje bezstronnosci zobowigzujge sig¢ tym samym, Ze
nie beda kierowaly sie wlasnymi opiniami, przekonaniami i wartosciami, nie beda oceniaty
klienta i jego dzialan, a takze nie bedg angazowaly si¢ po zadnej ze stron konfliktu.

Projekt opracowany w ramach Programu Operacyjnego PL13: ,Ograniczanie spoteczaych nierdwnoscl w zdrowiu™ dofinansowanego
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Zatozono, ze ze wspar01a skorzysta 1000 osob W 2015 roku z wyzej op1sanych ustug
skorzystato 642 osoby (poziom wykonania wskaznika - 64,20

g) Powiatowe Centrum Redukeji Stresu
Powiatowe Centrum Redukcji Stresu (PCRS) funkcjonuje od 16.02.2015 r. Zasady
funkcjonowania Centrum okresla Regulamin swiadczenia ustug relaksacyjnych w Powiatowym
Centrum Redukcji Stresu dla uczestnikow projektu ,, Program dla zdrowia, pogody ducha i
diugich lat zycia mieszkaredw powiatu olecko”. W PCRS swiadczone sg ustugi relaksacyjne,
ktére obejmuja:

1. Techniki redukcji stresu:

1} Autorelaksacja, trening autogenny;

2) Medytacja oddechowa — ¢wiczenie Swiadomosci;

3} Myslenie uwazne — trening $wiadomodci stanu ciata, mys$h 1 uczug;

4) Intencja paradoksalna - istotg tej techniki jest ,,zapragngé tego, czego czlowiek sig boi”

5) Autosugestia i wizualizacja - uczestniczenie w wyobrazni w zmieniajgce] sig

rzeczywistosct;

6) Pewno$¢ siebie 1 wiara w siebie — zewnetrzne ¢wiczenia pewnosci siebie;

7) Zwijanie stresu kazdego dnia — nauka codziennego schematu postgpowania,
Zajecia prowadzone z zastosowaniemn dodatkowych elementow takich jak: aromatoterapia,
muzykoterapia, wizualizacja.

2. Masaie relaksacyjne z zastosowaniem metody powodujacej odprezenie, relaks oraz
harmonie ciata i umystu. Masaze oparte na klasycznym masazu z zastosowaniem
dodatkowych elementow takich jak: aromatoterapia — stosowanie specjalnych olejkoéw
eterycznych lub z mineratami — oraz muzykoterapia.

3. Zajecia relaksacyjne ruchowe. Trening relaksacyjny z naukg prawidlowego oddychania,
radzenia sobie ze stresem. Zajecia relaksacyjne prowadzone indywidualnie badZ grupowo.
Grupy jednorodne tworzone wg wieku, plci. Zajecia prowadzone z zastosowaniem
dodatkowych elementow takich jak: aromatoterapia, muzykoterapia, wizualizacja.

Wsparcie oferowane w Powiatowym Centrum Redukeji Stresu adresowane jest do calej lokalne
spolecznodei, w tym szczegblnie do grup podwyzszonego ryzyka. Ustugi relaksacyjne sg
udzielane podczas dyzuréw pelnionych przez wykwalifikowang kadre zgodnie z rodzajem
$wiadezen. Swiadezone sa w Powiatowym Centrum Redukeji Stresu w Olecku ul. Wojska
Polskiego 13. Wsparcic udzielane jest po uprzednim ustaleniu terminu z pracownikiem
administracyjno-technicznym. Osoba, ktdra chciataby skorzystaé¢ z ustug wypelnia i podpisuje
oéwiadczenie, w ktérym oséwiadcza ze zapoznata si¢ z Regulaminem $wiadczenia ustug
relaksacyjnych w Powiatowym Centrum Redukeji Stresu dla uczestnikéw projektu ,,Program dla
zdrowia, pogody ducha i dlugich lat zycia mieszkancéw powiatu oleckiego” oraz zostala
poinformowana o wspétfinansowaniu projektu-, Program dla zdrowia, pogody ducha i dtugich lat
zycia mieszkancéw powiatu oleckiego” ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego
2009-2014 oraz z budzetu pafistwa, a takze wskazuje z jakiego rodzaju ushugi chcialaby
skorzystaé. Wykonane ushigi sa zamieszczane w Rejestrze zrealizowanych ushug
(odpowiedniego wpisu dokonuje osoba realizujaca $wiadczenie, a osoba korzystajaca potwierdza
fakt otrzymania ustugi wlasnorecznym czytelnym podpisem). Osoba realizujgca $wiadczenie nie
podejmuje decyzji za Swiadczeniobiorce, ushugi udzielane sa z poszanowaniem autonomii

Prejekt opracowany w ramach Programu Operacvjnego PL13 ,,Ogramczame spo{ecznvch nierdwnosci w zdrowm dofmansawanego
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Swiadczeniobiorcy. Swiadczenia udzielane sa w wydzielonym pomieszczeniu z poszanowaniem
fundamentalnych zasad intymnosci/poufnosci, bezplatnosci, bezstronnosci oraz aktualnosci
1 rzetelposct wiedzy.

Na potrzeby wiasciwe) realizacji $wiadczen w ramach Centrum zostaly zakupione fotele
relaksacyjne (5 szt.), masazery do stoép 1 tydek (5 szt.), materace rchabilitacyjne (5 szt.)
radioodtwarzacz CD-MP3 1 6 plyt z muzyks relaksacyjna.

Zalozono, ze ze wsparcia oferowanego w Powiatowym Centrum Redukeji Stresu skorzysta 500
0séb 1 zrealizowanych zostanie 1248 godzin sesji relaksacyjnych. W 2015 roku z wyzej
opisanych ustug skorzystalo 461 oséb (poziom wykonania wskaznika — 92,20

h) Zajecia relaksacyjno- ruchowe
Ustugi zaje¢ ruchowo relaksacyjnych to dzialanie projektowe skierowane do pracownikéw,
zatrudnionych w nastgpujgeych podmiotach:

¢ Samodzielny Publiczny Zespdt Zakladow Opieki Diugoterminowej
w Olecku Kolonia

¢ Olmedica Sp. z 0. 0. w Olecku

o Zespot Szkét Licealnych | Zawodowych w Olecku

¢ Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarne] w Olecku

e Komenda Powiatowa Policji w Olecku.
Ustugi zaje¢ ruchowo relaksacyjnych zorganizowane sa w obiekcie sportowo-rekreacyjnym
~Lega” MOSIR w Olecku. Zalozono, ze z ushug skorzysta 520 oséb ( basen, sauna, Scianka
wspinaczkowa - zajecia pod opieka operatora, squash). W 2015 roku z wyzej opisanych ustug
skorzystato 226 osob (poziom wykonania wskaznika — 43,46%).

1} Zajecia relaksacyjno- ruchowe

W ramach projektu prowadzone sg zajgcia relaksacyjno-ruchowe. Z tego wsparcia w ramach
niniejszego dziatania korzysta¢ mogg dzieci i mlodziez uczaca si¢ na terenie powiatu oleckiego.
Dla miodziezy bedg organizowane zajecia relaksacyjno-ruchowe pn. ,, Tworcza redukcja stresu™
z zakresu:

Zajmij rece uwolnij umyst (zajecia rekodzielnicze).

Teatr $wigtynia spokoju (zajecia teatralne).

Kulinamna redukcja stresu (warsztaty kulinarne).

Sport to zdrowie (zajgcia sportowe zgodnie z zainteresowaniami odbiorcow).

ARV S B

Zatozono udzial 26 grup 12-18-0sobowych. Kazda grupa bedzie miala po 48 godzin zajeé,
tacznie 1248 godzin. W 2015 roku z wyzej opisanych ustug skorzystato 591 godzin (poziom
wykonania wskaznika — 47,36%).

Celem realizacji dziatania jest poprawa samopoczucia psychicznego, ulatwienie radzenia sobie
ze stresem 1 poprawa niektorych sprawnosci umystowych (takich jak szybkos$é podejmowania
decyzji, planowania, pamig¢ krotkookresowa), zmniejszenie poczucia niepokoju i poprawa
Jjakosci Zycia pracownikow jednostek, ktore zadeklarowaly udzialt w/w projekcie.

Projekt opracowany w ramach Programu Operacyjnege PLE3: |, Ograniczanie spotecznych nierdwnosci w zdrowiu™ dofinansowanego
2 Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz z budietu panstwa.
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Wzmocnienie potencjatu kadr réznego sektora dzialajacej na rzecz zdrowia

Na etapie przygotowywania proiektu ustalono, iz zaangazowanie 1 state podnoszenie kwalifikacii
kadr to jeden z wazniejszych aspektow zarzadzania przez jakosé, ktorego celem jest osiggniecie
diugotrwalego sukcesu. Podwyzszanie kwalifikacji kadr pozwoli na efektywniejsze ich
wykorzystanie, wplynie na sprawnos$¢ 1 precyzyjnos$¢ funkcjonowania catego systemu. W
zwigzku z tym zaplanowano 20 réznego rodzaju form doksztalcania, adresowanych do kadry
roznego sektora dzialajgcei na rzecz zdrowia mieszkancéw, w tym pracownikow podmiotow
leczniczych, stuzb bezpieczenstwa, kadry zarzgdzajgce] podmiotami réznego sektora

(publicznego 1 niepublicznego).

Zalozono, ze wyze] opisanym wsparciem objetych zostanie 165 osob. Natomiast ukohczonych
zostanie 500 osoboszkolen (jedna osoba moze uczestniczy¢ w kilku szkoleniach). Zrealizowano
lacznie z zaplanowanymi {osoby zgloszone na szkolenia) zrealizowano 471 osoboszkolen
(poziom wykonania wskaZnika — 94,20%).

Wykaz szkoen:
Lp. Nazwa szkolenia Data Lxczl')sf'_ _
e _ uczestnikow
1 Szkolenie doskonalgce Advanced Provider 01-03 czerwca 20
) Course (ITLS) 2015 r.
5 Kurs ,,Przeszkolenie personelu na potrzeby 07-15 sierpnia 4
) otwarcia Szkoty Rodzenia” 20151,
3. Kurs doskonalgey dla ratownikéw medycznych 17"?,;8 IS ge;*pma 4
18-19 wrzesnia
2015 r. 27
4 Szkolenie doskonalace Advanced Life Support — ] GRUPA
’ Provider Course (ALSPC) 20-21 wrzesdnia
2015 r. 28
- I GRUPA
02-03 pazdziernika
2015 18
s Szkolenie doskonalgce Advanced Provider — ] GRUPA
' Course (PALS) 04-05 pazdziernika
2015 18
- Il GRUPA
6 ACLS Advanced Cardiovascular Lafe Support Czerwiec 2015 1. 13
) Prowider Course.
Kurs Kwalifikowanej Pierwsze) Pomocy (KPP)
7. dla kierowcow karetek nie posiadajacych tytutu | 11-24 maja 2015 1. 5
ratownika medycznego
Kurs doskonalgcy dla ratownikéw medycznych 17-24 sierpnia
8. 3
- 3 osoby 2015
Szkolenia doskonalace dla lekarzy i
9. | pielegniarek POZ z zakresu nowoczesnych 01 lutego 2016 1. 20
standarddw diagnostycznych i terapeutycznych,

Projekt opracowany w ramach Programu Operacyjnego PL13: ,Ograniczanie spotecznych nierdwnosci w zdrowiu" definansowanego
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w tym wykrywania objawow depresji.
Kurs kwalifikacyjny dla pielegniarek Lipiec 2015 r. ~
10. . . I5
psychiatrycznych , styczen 2016 r.
Szkolenia dla lekarzy 1 pielegniarek w zakresie
przygotowania do prowadzenia edukacji ‘
11. | pacjentébw i rodzin pacjentéw z nowo 08 stycznia2016r. 20
wykrytymi zaburzeniami psychicznymi
Szkolenia dla pracownikéw pomocy spolecznej
z zakresu postepowania z osoba z zaburzeniami .
12, | psychicznymi, w tym osobami, ktdre stanowig 05 stycznia 2016 1. 20
" | zagrozenie dla siebie lub dla otoczenia 07 stycznia 2016 1.
Kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy, 09- 24 may a‘201.5r.
\ j . 09-24pazdziernika
ktorego program okresla Rozporzadzenie
. . . . 20151,
Ministra Spraw Wewngtrznych 1 Administracji .
13. oy . . 25 wrzesnia - 60
oraz Ministra Obrony Narodowej z dnia 12 A
i . , . 24 pazdziernika
grudnia 2008 r. w sprawie szkolen w zakresie
. . . 2015r.
kwalifikowanej pierwszej pomocy.
Szkolenie doksztatcajgce z zakresu - Trudne _
sytuacje z  pacjentem  zdenerwowanym | 07 grudrga 2015 .
14. 1i pacjentem o zwiekszonych wymaganiach i| 08 grudnia2015r. 60
roszczeniach 02 luty 2016 1.
Kurfs - stermotorzysty - polijanci KPP i} 1517 crerwea
13. Strazacy KPPSP 2015 1. 10
Kurs — ratownik wodny — policjanci KPP i
16. | strazacy KPPSP Sierpien 2015 r. 10
Kur{; ~ prawa ja;dy kategorii, C - Lipiec 2015 t. —
17. | policjanci KPP i strazacy KPPSP styczef 2016 1. It
9 grudnia 2015 r.
Budowanie zespotu, zarzadzanie zespolem | 15 grudnia2015r.
18. poprzez cele 14 marca 2016 1. - 80
planowane
03 hutego 2016 1.
16 grudnia 2015 r.
Dyskryminacja i mobbing w $rodowisku pracy | 17 grudnia 2015 .
19 | - przyczyny wystepowania, metody unikania 04 stycznia 2016 1. 80
15 marca 2016 1. -
planowane
. (471
Ogdlem osoboszkolen)

Projekt opracowany w ramach Programu Operacyjnego PL13: ,Ograniczanie spofecznych nierdwnosct w zdrowii" dofinznsowanego
z Norweskiege Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz 2 budietu panstwa.
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IX. INFORMACJA [ PROMOCJA PROGRAMU

Dziatania promocyjno-informacyjne w projekeic realizowane sg na podstawie . Planu dzialad
informacyjno-promocyjnych™. Zgodnie z zalozeniami promocja odbywa sie na biezaco, a
wszystkie dzialania w tym zakresie prowadzone sa zgodnie z wytycznymi okreslonymi w
Podreczniku Komunikacji 1 ldentyfikacji Wizualne] 1 Zalacznikiem 4 -~ Wymogt dotyczace
informacji 1 promoc)i zamieszczone w Regulacji na temat wdrazania Mechanizmu Finansowego
EOG oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2009-2014.

W Plante dzialan informacyjno-promocyjnych” okre$lone zostaly narzedzia dzialan
informacyinych i promocyjnych, sa to:

1} Materialy drukowane:

Naklejki promocyjne na samoprzylepnych arkuszach — 10 szt.

Plakaty - 60 szt.

Tablice informacyjne Billboard ~ 2 szt.

Banery typu roll-up — 2 szt.

Broszury (format 18x18 cm, 4-6 str.) — 1000 szt.

Ulotki format A5 (4 str.) — 5000 szt.

Materialy informacyjno-promocyjne dla uczestnikow konferencji 1 warsztatéw —
5300 szt.

© e o o

2} Promocja audiowizualna:

a. Audycje radiowe w Radio S — 5 audycji 5 min., ktdére beda dotyczy¢ profilaktyki
zachorowalnos$cl 1 umieralnodcl powiatu oleckiego, wystepujacego z powodu
przyczyn zewnetrznych.

b. Reklamy radiowe w Radio 5 — 10 reklam po 100 stow,

¢. Strona internetowa — 1

d. Transmisje w telewizji kablowej Marinex-Ampol — 16 miesigey

3) Ogloszenia w prasie:

a. Gazeta Wyborcza (zasigg woj. warminisko-mazurskie) — 7 ogloszen (1 na poczatku

projektu, 1 na zakonczenie, 5 w trakcie — raz na 4 miesiace)

b. Gazeta Wyborcza (zasieg ogélnopolski) - 7 ogloszen (1 na poczatku projektu,

1 na zakonczenie, 5 w trakcie — raz na 4 miesigce)

c. Glos Olecka (1/4 strony) — 5 ogloszen raz na 4 miesigce

d. Glos Olecka (modut 40 x 35 mm) — 10 ogloszen 2-modutowych

e. Glos Olecka — mini baner na stronie internetowej Glosu Olecka - 5 x 15.000 odston.

Aneksem do ,Planu dziatan informacyjno-promocyjnych” zwigkszono o 5 liczbe audycji
radiowych, 7 artykutéw jednostronicowych w prasie lokalnej, dotyczacych zagadnien
umieralnoscei z powodu przyczyn zewnetrznych oraz 5 pigciominutowych spotdéw telewizyjnych,
emitowanych po 4 razy w telewizii o zasiggu wojewddztwa warminsko-mazurskiego

W ramach dzialan informacyjno-promocyjnych zamieszczono baner na stronie internetowej
www.olecko. wm.pl, na portalu spolecznosciowym Facebook
https://www.facebook.com/Program-dla-Zdrowia-926046174101185/?ref=hl  umieszcza  si¢

Projekt opracowany w ramach Programu Operacyjnego PL13: ,Ograniczanie spotecznych nierdwnosci w zdrowiu™ dofinansowanego
z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz z budietu panstwa.
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informacje o realizac]i projekty, utworzono strong internetowa projektu www.zdrowe.olecko.pl,
na ktorej umieszeza sie biezgee informacje z zycia projektu. Ponadto informacje sa publikowane
w prasie, radiu, ogloszeniach w telewizji. oraz poprzez dzialania takich jak spotkania
informacyjno-promocyjne, konferencje, gdzie nastgpuje bezposrednie spotkanie z
interesariuszami.

Przeprowadzono spotkania informacyjno-promocyjne:

1) 21.01.2015 - Swietajno

2) 22.01.2015 — Wieliczki

3) 27.01.2015 - Kowale Oleckie

4) 29.01.2015 — Olecko

5) 09.02.2015 - Polom

6) 20.02.2015 — Swietajno
Informacje o projekcie zostaly zamieszczone na stronie internetowej Powiatu Oleckiego, a takze
na stronach internetowych m.in. takich jednostek jak: Samodzielny Publiczny Zespot Zakladow
Opieki Dhugoterminowej, Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej 1 Ochrony Zdrowia im. $w.
Fukasza, Komendy Powiatowej Policji w Olecku. Na ninigjszych stronach informowano przede
wszystkim o realizacji projektu ,Program dla zdrowia, pogody ducha 1 dhugich lat zycia
mieszkancow powiatu oleckiego” informowano, iz dziatanie jest dofinansowane z Norweskiego
Mechanizmu Finansowego oraz z budzetu panstwa w ramach Programu Operacyjnego PL13:
Ograniczanie spotecznych nierdéwnosci w zdrowiu. W ogloszeniach tych znalazta si¢ informacja
o formach wsparcia przewidzianych w ramach projektu, wskazane zostalo miejsce, gdzie mozna
uzyskal szczegotowe informacje, tj. adres biura projektu 1 sfrony internetowej utworzonej
na potrzeby projektu.

Strona internetowa projektu znajduje si¢ pod adresem www.zdrowe.olecko.pl zamieszczane
sg na niej informacje o dziataniach podejmowanych w ramach projektu, a takze poruszane
sg kwestie zwiazane ze zdrowiem. Strona jest przystosowana dla oséb niedowidzgcych,
a informacje zamieszczane sg w dwoch jezykach: polskim 1 angielskim.

Ponadto, w celu dotarcia do jak najszerszej grupy odbiorcéw utworzone zostalo konto dotyczace
projektu na portalu spolecznosciowym Facebook. Zamieszczane sa tufaj informacje
o rozpoczeciu i1 przebiegu poszczegdlnych dziatan projektowych wraz ze zdjeciami promujgeymi
poszczegdlne dziatania. Konto prowadzone jest w sposob systematyczny.

Wszystkie materialy promocyjno-informacyjne oraz sprzet zakupiony w ramach projektu,
jak 1 miejsca jego realizacji zostaly odpowiednio oznaczone logotypami grantodawcy
wraz z informacjg o dofinansowaniu przedsiewzigcia z Norweskiego Mechanizmu Finansowego
oraz z budzetu panstwa w ramach Programu Operacyjnego PL13: Ograniczanie spolecznych
nieréwnosci w zdrowiu. -+

W ramach realizacji Zadania Informacja i promocja programu podjeto dotychczas nastepujgce
dziatania:

1) Opracowane zostaly materialy drukowane
2} Realizowano promocje¢ audiowizualng

Projekt opracowany w ramach Programy Operacyinego PL13: ,Ograniczanie spotecznych nierdwnoscl w zdrowiu” dofinansowanego
udietu panstwa.

et




Starostw o Powiatowe w Olecke

ul. Kolejowa 32, 19-400 Olecke %{
1l 87 520 2475, 37520 2 19 noraiay
_ www.powiat.olecknpl gfuﬂts )
- stitlasive. o chaee e
Zastosowane formy promocji audiowizualne;j.
[ |- Liczba Liczba |
Lp. . Forma promocjl | zaplanowanych | . Zrealizowanych
G . dzialag | dzialafi do 12016 .
1. AudyCJa rad1owa Radio (5 10 6
pigciominutowa)
2. i Reklama radiowa Radio 5 (po 100
. 10 8
stow)
3. | Strona internetowa i 1
4. | Transmisja w telewizji kablowe) 16 13
Marinex-Ampol (16 miesiecy)
5. | Spoty telewizyjne (5-minutowe) 5 spotdéw x 4 3
emisje
3} Realizowano promocje poprzez zamieszcezanie ogioszen w prasie
Zastosowane formy promocji w prasie.
sl R O R - “Liczha  Liczha o
pb Rodzaj ogioszenla g :'_zaplanowanvch ' opubhkowam__h o
L 5 ogloszen | osloszen do 12016 .
1. Gazeta Wyborcza (zasw;g wo;
warm.-maz. bez Braniewa 1 Elblaga 7 6
-5x6cm)
2. | Gazeta Wyborcza (zasieg
) . 7 4
ogélnopolski)
3. | Glos Olecka (1/4 strony) 5 4
4. | Glos Olecka (40 x 35 mm -2
10 5
moduty)
5. | Gtos Olecka mini baner na stronie 5 3
internetowej 15.000 odston
6. | Glos Olecka (1 strona) 7 4

Opracowata: Marzanna Pojawa-Grajewska

g o Y ; \J(‘@w}

Pro;ekt Opracowany w ramach Programu Operacyjnego PL13: ,,Ogramczanle spos‘ecznych nierdwnosici w zdrowm dofanansowanego
z Norweskiego Mechanizmu Fmansowego 2009-2014 orazz budzetu panstwa
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Zarzad Powiatu w Olecku

Dotyczy: Umowa nr 007/084/12/NMF/2015/00/2729/52 z dnia 10.03.2015 r. w sprawie projektu
»Program dla zdrowia, pogody ducha i dlugich lat Zycia mieszkafncéw powiatu oleckiego”

1. Wartos¢ projektu — 3 981 476,08 zi;

2. Oftrzymana dotacja—2 212 28447 zi;
Zrealizowane wydatki do dnia 31.12.2015 r. — 2 573 293,36 z}; Ze $rodkéw wiasnych do
konca roku 2015 r. na realizacje projektu zatozono 361 008,89 zl;

4. Zaakceptowane wnioski o platnos¢ za okres I-IV 2015 r oraz V-VIII 2015 r. Czekamy na
weryfikacje wniosku o platnos¢ za okres IX-XI1 2015 r.

5. Brak =zagrozer w postaci: zwrotéw niewlasciwie wykorzystanej dotacji, korekt

finansowych.

Projekt opracowany w ramach Programu Operacyjnego PL13: ,Ograniczanie spolecznych nieréwnosei w zdrowiu" dofinansowanego
z Norweskiege Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz z budzetu padstwa.
Project developed within Operational Programeme PL 13: “Reduction of social inequalities ins heateh sector”™ supported
by the Norwegian Financial Mechanism 2009-2014 and state budget,







