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Olecko, dn. 9 lutego 2017 1.
OR. 8013.3.2017

Do Rady Powiatu
w Olecku

Sprawozdanie z realizacji powiatowego programu zdrowotnego
»Zapobieganie nadwadze i otylo$ci oraz przewleklym chorobom na lata 2011 - 2017”
za 2016 r.

Powiatowy program zdrowotny ,.Zapobieganie nadwadze i otylosci oraz przewlektym
chorobom na lata 2011 - 2017” zostat przyjety do realizacji uchwatg Nr XIV/90/2011 Rady
Powiatu w Olecku dnia 29 grudnia 2011 r. Dotychczas nie wprowadzano zmian do programu.

Zgodnie z zapisem programu zdrowotnego stanowisko ds. zdrowia, rehabilitacji osob
niepelnosprawnych i pomocy spolecznej w 2016 r. inicjowalo dzialania i koordynowalo
przebieg realizacji programu. Ponizej przedstawiam coroczne sprawozdanie z podjetych
dziatah w zakresie realizacji w/w programu:

1) Zorganizowano wspélnie z Halg Lega w Olecku 25 zaje¢ - aerobik wodny dla kobiet
w wicku od 25 do 80 lat. Na kazdych zajeciach obecnych byto ok. 20 kobiet. Zajecia
z instruktorem odbywaly si¢ na basenie. Koszt zaje¢ z instruktorem - 5,00 zi
za 1 godz. (cena ustalona wczesniej z dyrektorem MOSIR) oplacany przez
uczestniczki.

2) Nadal kontynuowana byla wspoélpraca w zakresie promocji aktywnych form ruchu

z Halg Lega w Olecku. Na stronie internetowej Hali zamieszczono logo strony
powiatu  poswigconej zdrowiu. Po kliknieciu ikony otwiera si¢ informacja
o aktywnych formach ruchu.
W ramach promocji Hala przekazala bezplatne zaproszenia rodzinne na basen.
Podczas organizowanych przez Starostwo réznych akcji zdrowotnych zachecano
uczestnikéw do aktywnosci fizycznej i wydawano im zaproszenia. Wydano 40
zaproszen rodzinnych (jedno =zaproszenie bylo na 5 os6b, maksymalny
czas na basenie kazdej z nich - 1 godz.).
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4)

Zorganizowano festyn rodzinny ,,Zdrowa rodzina — szcz¢sliwa rodzina” w ramach
obchodéw Warminsko — Mazurskich Dni Rodziny. Impreza stuzyla umacnianiu
rodziny, promocji zdrowego stylu zycia i odzywiania. Podczas ktérej wykonano 455
bezplatnych badan (w tym: 120 badan poziomu cukru, 110 badan poziomu ci$nienia
krwi, 75 mammografii, 150 osobom obliczono wskaznik masy ciata BMI), udzielano
poradnictwa dietetycznego, zach¢cano do zdrowego stylu zycia i odzywiania oraz
systematycznego wykonywania badan profilaktycznych.
Wystawcy oferowali wyroby masarskie, mleczarskie, cukiernicze, piekarskie, midd,
oleje roslinne, bizuterig, a takze zabawki dla dzieci.
Najmlodszym wystawcy przygotowali atrakcyjne gry, zabawy i konkurencje
rodzinne.
Uczestnicy skorzystali réwniez z bezplatnego poczgstunku, tj. kietbaski grillowej,
pieczywa, bigosu i kompotu. Na zakonczenie festynéw odbylo si¢ losowanie
atrakcyjnych nagréd rzeczowych, ufundowanych przez sponsoréw i Starostwo
Powiatowe w Olecku.
Na festynie zorganizowano stanowisko na ktérym wydawano materialy edukacyjne
z zakresu profilaktyki zdrowotnej (zestawy edukacyjne dla calej rodziny dotyczace:
profilaktyki raka szyjki macicy i raka piersi, zapobiegania nadwadze
i otylosci oraz chorobom przewleklym, przestrzegania zasad Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem,...). Wydano 5 000 szt. réznych materialéw, tj. folderéw
i ulotek (zakupionych przez Starostwo, pozyskanych z Ministerstwa Zdrowia, firm
farmaceutycznych i organizacji pozarzadowych).
Og6tem wylosowano i przekazano uczestnikom 35 nagréd.
Po losowaniu nagréd wsréd najmiodszych uczestnikéw rozdano 500 szt. opasek
odblaskowych - promujgcych hasto ,,Zdrowa rodzina — szcz¢sliwa rodzina”.

Sponsorzy: Powiat Olecki, NFZ Olsztyn, ZPU PRAWDA, Piekarnia MLYN,
OCEANIC, ZIAJA, Hala LEGA.

Ogdlny koszt przekazanych nagréd dla uczestnikéw oraz zakupionych opasek
odblaskowych — ok. 6.420,00 zt (w tym: 1.420,00 zl ze §rodk6é6w powiatu).

Zorganizowano 4 akcje informujace o terminach badaf mammograficznych
(w mammobusie) na terenie powiatu oleckiego. Informacje na ten temat umieszczano
na stronach internetowych i tablicy ogloszen Starostwa, przesylano do lokalnych
mediéw, parafii oraz jednostek gmin i powiatu (wersja elektoniczna).
Wlaczono si¢ w realizacje ogdlnopolskiego Populacyjnego Programu Wczesnego
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Wykrywania Raka Piersi, w ramach ktérej wspélpracowaliémy z 2 firmami
wykonujacymi badania w mammobusie.

5) Przeprowadzono 1 kampani¢ informacyjna, dotyczaca poboru krwi w powiecie
oleckim, w ramach ktérej zorganizowano:

e 1 spotkanie (w sali konferencyjnej ZSLiZ w Olecku) informacyjno —

edukacyjne dla 96 mieszkancow powiatu, propagujgce idec honorowego
krwiodawstwa. Transfuzja krwi to zabieg czgsto ratujacy zycie, zapobiegajacy
niepelnosprawnosci, niezbg¢dny nie tylko ofiarom wypadkéw, ale takze
cierpigcym na szereg powaznych chor6b.

Akcje¢ informacyjng, prowadzong przez caty 2016 r. (na stronie internetowej
Starostwa, w prasie, poprzez ulotki i informacje umieszczane na tablicach
ogloszefi szpitala i jednostek podleglych powiatowi, gminom oraz
w parafiach) o terminach poboru krwi.

¢ 9 akcji poboru krwi w Olecku.

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa z Gizycka od 159
Honorowych Dawcow ogélem pozyskalo — 72 litry krwi niezbednej dla os6b chorych.

6) Przeprowadzono 1 kampani¢ informacyjng zach¢cajaca do rejestracji dawcow szpiku,
w ramach ktoérej zrobiono:

1 spotkanie dla 110 oséb (uczniéw/nauczycieli) w ZSLiZ propagujace idec
dawstwa szpiku.

W spotkaniu udziat wzigl Mateusz Bykowski, ktéry podczas spotkania
opowiadatl uczestnikom dlaczego zarejestrowat sig, jak pozniej zostal dawcs
i uratowal zycie kobiecie z Polski.

Wyjasnit na czym polega metod¢ pobierania komérek macierzystych
od dawcy. Przekonywal uczestnikéw, ze jest to bezbolesne i trwa kilka
godzin.

3 akcje rejestracji dawcéw  szpiku. Podczas ktérych  szukano
tzw. ,.genetycznego blizniaka” dla oséb chorych na biataczke. Akcja dala
szanse wszystkim chorym, potrzebujacym pomocy.

Rejestracja kazdej zglaszajacej si¢ osoby zajmowata tylko kilka minut.
Ogoélem zarejestrowalo si¢ podczas zorganizowanych akcji 100 oséb.
Organizatorami akcji bylo Starostwo Powiatowe w Olecku i Fundacja DKMS
oraz Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa z Suwalk.



Starostwo Powiatowe w Olecku

19-400 Olecko, ul. Kolejowa 32

tel. 87 520 24 75, fax 87 520 32 19

e-mail: starostwo@powiat.olecko.pl
www.powiat.olecko.pl  www.egoturystyka.p!

7

8)

9

Zakupiono druk 2500 szt. egzemplarzy folderu pn. ,Zapobieganie nadwadze
i otylosci oraz przewleklym chorobom” (ktéry zostal opracowany w 2013 r. w ramach
realizowanego programu zdrowotnego). Ogélny koszt za wydruk i dostawe folderow
wyniést 3.000,00 zt (ze srodkéw powiatu).

Wigczono si¢ w realizacje 1 kampanii spotecznej (ogdlnopolskiej, Rzecznika Praw
Pacjenta) na terenie powiatu pn. ,Rzecznik Praw Pacjenta Przypomina”. Celem
jej bylo przyblizenie tematyki praw pacjenta i podniesienie spolecznej §wiadomosci
w tym zakresie.

Na prosbe mieszkanicéw powiatu i aptekarzy podjgto wspélprace z Gming Olecko
w celu zorganizowania zbiérki przeterminowanych lekéw w aptekach na terenie
Olecka. Gmina tym razem przychylila si¢ do prosby i zakupila pojemniki, ktére
zostaly przekazane do tych, ktorzy wyrazili zgode na ich ustawienie w aptekach.

Przeterminowane leki uznane sg za odpady niebezpieczne. Zbudowane z szeregu
zwigzkow chemicznych, po terminie przydatnosci stanowia potencjalne zagrozenie
dla zdrowia lub nawet zycia ludzi. Cz¢sci sktadowe lekow stanowig Srodki szkodliwe
lub trucizny, ktére sg grozne dla organizmu ludzkiego. S3 tez szkodliwe
dla $rodowiska, poniewaz pomimo uptlywu czasu zachowujg duza aktywnosé¢
biologiczng. Zwigzki zawarte w lekach s3 bardzo trwale, przedostajac
sie do wod lub gleb potrafig je skazi¢ na dziesigciolecia.

10) Prowadzona byla strona internetowa powiatu, poswigcona zdrowiu. Na ktdrej

umieszczano informacje o organizowanych spotkaniach, z zakresu edukacji
zdrowotnej oraz zachecano do wykonywania badan profilaktycznych. Nadal po liczbie
odston widaé, ze jest duze zainteresowanie nig mieszkafcéw.

11)Na terenie Starostwa wykladano materiaty edukacyjne dotyczace zapobiegania

nadwadze, otylosci oraz chorobom przewlektym, przestrzegania zasad europejskiego
kodeksu walki z rakiem, profilaktyki raka piersi i raka prostaty oraz dawstwa szpiku.
Byly to foldery i ulotki. Ogétem mieszkarncy pobrali ich 510 szt.

Reasumujge, na powyzsze dziatania w 2016 r. przeznaczono ogéltem 9.420,00 zl, w tym:

4.420,00 z1 - srodki z budzetu powiatu,
5.000,00 z1 - ze srodkow firm kosmetycznych.
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Podczas zorganizowanych akcji mieszkaficom powiatu oleckiego wykonano badania
profilaktyczne. Ogélem wykonano 455 badan. Wydano 5 510 szt. materialéw edukacyjnych.
Materialy byly zakupione przez Starostwo (folder) oraz zostaly pozyskane bezplatnie
(od organizacji pozarzadowych, Ministerstwa Zdrowia, DKMS, firm farmaceutycznych),
trudno oceni¢ ich wartos¢, w zwigzku z tym w powyzszym podsumowaniu nie ujeto ich
wartosci.
Dzialania realizowano we wspolpracy z NFZ, zakladami opieki zdrowotnej, gminami,
jednostkami samorzagdu gminnego i powiatowego, organizacjami pozarzadowymi
i wieloma innymi instytucjami oraz firmami.

Sporzqdzita: H. Kasicka, 09-02-2017 r. % .
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Marlan Swlerszc7






