Projekt

z dnia 6 kwietnia 2020 r.
Zatwierdzony przez

UCHWALA NR ..../..../2020
RADY POWIATU W OLECKU

z dnia 30 kwietnia 2020 r.

W sprawie zatwierdzenia realizacji zadania z zakresu zdrowia publicznego w ramach Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 pn. Tworzenie grup wsparcia dla osob z otylo$cia, w ramach
Dzialania 2. Prowadzenie dzialan na rzecz zachowania wlasciwej masy ciala; w zakresie Celu
Operacyjnego nr 1. Poprawa sposobu Zywienia, stanu odzywiania oraz aktywnosci fizycznej
spoleczenstwa

Na podstawie art. 4 ust. | pkt 2 i art. 12 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r.
0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2019 r., poz. 511 z poézn. zm.) oraz Rozporzadzeniem Rady Ministrow

z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 .
poz. 1492) Rada Powiatu w Olecku uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. Zatwierdza si¢ do realizacji przez Powiat Olecki zadanie z zakresu zdrowia publicznego w ramach
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020 pn. Tworzenie grup wsparcia dla 0séb z otyloscia
o numerze 6/1/5/NPZ/2020/2729/73, w ramach Dzialania 2. Prowadzenie dzialah na rzecz zachowania

wiasciwej masy ciata; w zakresie Celu Operacyjnego nr 1. Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywiania oraz
aktywnosci fizycznej spoteczenstwa.

2. Zadanie, o ktorym mowa w ust. | bedzie realizowane przez Zespot Szkol Licealnych i Zawodowych
w Olecku w latach 2020 — 2021.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Olecku.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie projektu uchwaty Rady Powiatu w Olecku
W sprawie zatwierdzenia realizacji zadania z zakresu zdrowia publicznego
w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 pn. Tworzenie
grup wsparcia dla oséb z otytoscia, w ramach Dziatania 2. Prowadzenie dziatan
na rzecz zachowania wlasciwej masy ciata; w zakresie Celu Operacyjnego nr 1.
Poprawa sposobu Zywienia, stanu odzywiania oraz aktywnosci fizycznej
spoteczenstwa

Zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2019 r.
poz. 511 z po6zn. zm.) powiat wykonuje zadania publiczne o charakterze
ponadgminnym w zakresie promocji i ochrony zdrowia. W to zadanie wpisuje
sie realizacja projektu przygotowanego przez ZSLiZ w Olecku o tacznej wartosci
343.599,76 zt.

Celem gtéwnym projektu jest podniesienie $wiadomosci poprzez ksztattowanie
prozdrowotnych postaw, a w konsekwencji zapobieganie rozwojowi otytosci oraz
innych chorob przewlektych wsréd 40 oséb otytych, zamieszkatych na terenie gmin
Powiatu Oleckiego, tj. Gminy: Kowale Oleckie, Wieliczki, Swietajno oraz Olecko,
z potwierdzong przez lekarza otyto$cia, tj. BMI >30. Uczestnikami projektu beda dzieci,
dorosli w tym seniorzy.

W ramach projektu w pierwszym roku realizacji zaplanowano m.in.: spotkania
z dietetykiem, zajecia z psychologiem posiadajgcym potwierdzone kwalifikacje
W pracy z pacjentem otytym, zajecia z coachem, zajecia grupowe z fizjoterapeuta,
zajecia fizyczne z instruktorem, zajecia fizyczne z trenerem personalnym, warsztaty
Swiadomego zywienia z technologiem zywnosci i zywienia czlowieka oraz warsztaty
rekodzielnicze z animatorem czasu wolnego.

Zaplanowano réwniez zakup dla kazdego uczestnika, np. maty do treningdw, hantli,
przepisnika.

Realizacja zadania zaplanowana jest w latach 2020 — 2021.

Pierwszy rok realizacji zadania w catosci finansowany bedzie ze $rodkéw Ministerstwa
Zdrowia bez wkitadu finansowego Powiatu Oleckiego.

Natomiast w kolejnym roku przewiduje sie realizacje zadania bez ponoszenia
srodkéw na ten cel, tj. w kazdej z gmin zostanie stworzona lokalna grupa wsparcia
z wlw 40 oséb. Kazda grupa bedzie spotykaé sie wowczas raz w miesigcu (12 spotkan
rocznie dla kazdej grupy), w celu wymiany do$wiadczen, przepisow, wzajemnego
motywowania, cieszenia sie z efektéw swojej pracy.

Spotkania grupy bedg odbywaty sie minimum przez rok po zakonczeniu projektu,
tak aby wzmocni¢ efekt podjetych dziatan w ramach  zadnia.
Utworzenie lokalnej grupy wsparcia bedzie wigzato sie z regularnym uczestnictwem
cztonkéw grup w zajgciach na sitowni napowietrznej mieszczacej sie na terenie
Zespotu Szkét Licealnych i Zawodowych w Olecku - kazda z 4 grup wezmie udziat
raz w tygodniu w zajeciach - tacznie 40 uczestnikéw zadania. Oprécz tego 40
uczestnikow wszystkich grup bedzie korzystato z masazy relaksacyjnych
w Powiatowym Centrum Redukcji Stresu, kazda z 4 grup wezmie udziat
raz w tygodniu w zajeciach. Kazdy z 40 uczestnikéw bedzie poddawany raz w miesigcu
badaniom z wykorzystaniem wagi oraz analizatora sktadu ciata w celu kontroli masy
ciata. Zadanie bedzie realizowane do konca 2021roku.

Biorac pod uwage powyzsze zasadne jest przekazanie realizacji zadania
do Zespotu Szkét Licealnych i Zawodowych w Olecku.



